
En tu seguridad,
ERES UNA PIEZA 
CLAVE

Recuérdalo…

Infórmate PreguntaComprueba

El mal uso de los medicamentos puede causar daños 
graves en nuestra salud. Infórmate, comprueba, pregunta 
a tu profesional sanitario cualquier duda que tengas. Es 
muy importante que conozcas tus tratamientos y los 
tomes de manera adecuada.

#EresUnaPiezaClave
www.sanidad.gob.es

Conoce el medicamento 
y sus posibles efectos 
secundarios.

Realiza una lista de los 
medicamentos que tomes 
e informa a tu médico de 
cualquier actualización.

Pregunta si el uso de 
nuevos medicamentos 
no interfiere con el resto 
de tu tratamiento.

Pregunta cuándo debes 
dejar de tomar cada 
medicamento.

Asegúrate de tomar 
la dosis indicada en 
el momento correcto.
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