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ESPECTRO DE TEMPERATURA oEL orREANISMO HUMAND
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<28°C

| |
37,8°C-38,5°C 40°C—42°C

Fiebre moderada Fiebre muy alta

Hipotermia grave

36,5°C—37,2°C > 42.6°C

Rango de temperatura normal Desnaturalizacion de
durante el dia proteinas y enzimas
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GUIAS CLINICAS DE LA ASOCIACION ESPARNOCLA DE CIRUJANCS
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suraicAL  Renabilitacion multimodal
Coordinador:

Jose Manuel Ramirez Rodriguez

Table 4.13.1. Recom
to available guideling

Guidelines Ret
(date issued)

SHEA/IDSA
(2014) (12)

Royal College
of Physicians
of Ireland

(2012) (13)

Health Protection
Scotland bundle
(2013) (14)

UK High impact
intervention bundle

(2011)(15)

SHEA: Society for Healthcare Epidemiclogy of America; IDSA: Infectious Diseases Society of America; England
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Infeccian del sitio la vasoconstriccion disminuye la tension subcuténea de oxigeno y favorece el desarrollo de microorganismos. La capacidad
o neutralizadora de los neutrdfilos disminuye afectando la respuesta inmune. La hipotermina contribuye al aumento de la glucemia y la
quirurgico L viscosidad sanguinena lo que supone un mayor riesgo de aparicidn de infeccidn )
Erectos de la Esto tiene como consecuencia |a pérdida sanguinea intraoperatoria, la necesidad de trasfusiones y

(R AR | redosificacion de la profilaxis antibidtica, un aumento del tiempo de |a intervencian mayor riesgo de
alt. coagulacidn \EIIII'HDHEEEiI]I'IES hemaodingmicas

J
Esta situacion favorece la hipoxia
- . . ( N
Excrecidn urinaria de L .
o Se inicia un efecto catabdlico
nitrageno L )

. . ., ( ., ., , n . )
ISyl | Se produce un aumento de |a duracion de la recuperacian postanestésica y la necesidad
farmacaos | de mayores cuidados

J

Este efecto se asocia a complicaciones cardiacas

Malestar térmico del paciente

@mfprada
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ANATOMIA DE LOS COMPARTIMENTOS TERMALES

LOMPARTIMENTO GOMPARTIMENTO
| @ LENTRAL PERIFERICO

" | \// A Tejidos bien perfundidos
| | Cabeza y tronco . .
(50-60% rnaysa — T8 no homogénea, variable
. o . (extremidades y piel)
g ..
[ i g;lhs;ﬁumn e 2-4°C < T2 central en ambientes
Nocas décimas de O de con cambios moderados
PerifériCa variacian

2°a-4°
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FISIOLOGIA DE LA TERMORREGULACION

RELACIONADD CON LA ANESTESIA GENERAL O REGIONAL

Situacidn basal Vasodilatacion ~ Redistribucidn Hipotermia
(normotermia) > —> >
Induccitn anestésica Marfa Fernandez Prada, MD, MPH, PhD

, FEA Medicina Preventiva y Salud Publica
@miprada Hospital Universitario Central de Asturias
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FISIOLOGIA DE LA TERMDRREEULAEII]N

RELACIONADD CON LA ANESTESIA GENERAL O REGIONAL

« 1*hrA. General: T? central | 1,6°C =03

Redistribuciéon = 81%

« Siguientes2hrsT* | 1,1°C 20,3
Redistribucion 43%

« T2 central 3 hrs de Anestesia
Redistribucion 65% de perdida 2,8°C £ 0,5

A T2 Central (°C)
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SISTEMAS PARA LA MEDICION DE LA TEMPERATLRA

Arteria temporal
’\

Timpéanica (sonda) Nasofaringea

Oral (Sublingual)

Timpanica (termdmetro)

Esofagica /

Axila
Vejiga R
Rectal w

Menor fiabilidad, técnica sencilla y no invasiva
B Fiabilidad alta, invasiva
Gold Standard, muy invasiva

Maria Fernandez Prada, MD, MPH, PhD
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MEDICION NO INVASIVA DE LA TEMPERATURA CENTRAL

¥ GOBIERNO  MINISTERIO
% DEESPANA  DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
S E IGUALDAD

A MWregional

har

+
@ Esofigica
=t
=
w
@ Vesical ‘g
Nasofaringea @) Arteria temporal ) o
Timpanica .
@ Recial ,
Cutinea ' @ Intraoperanorio

@ Preoparatrio/postoperatorio
+ Invasividad -
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8. Medicina Preventiva + S. Anestesiologia = 43 pares de mediciones
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EN CONCLUSION

La anestesia
general y
locorregional
inhibe los
mecanismos de
requlacidn térmica

a nivel del SNC

*
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PREVENIR LA HIFOTERMIA SIN RIESG
DE DAND ESTA A NUESTRO ALCANCE




