PRESENTACION:
TALLER DE FORMACION

HIGIENE DE MANOS




N ‘};f’jéPor qué seguir
‘ Insistiendo en la
Higiene de Manos?

» | Infecciones nosocomiales

> | Extension de las resistencias antimicrobianas
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3 EVIDENCIA:
\ k:q-ligiene de manos/Infeccion

Nosocomial

La Higiene de manos reduce la
incidencia de infecciones

En estudios recientes: se aprecian
tasas mas bajas de infeccion cuando
se realiza lavado antiséptico de
manos.
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=S TIPOS FLORA:
g

Flora residente = colonizante,
microorganismos que se encuentran
habitualmente en la piel permaneciendo en
ella pese a la friccion.

Flora transitoria = contaminante o no
colonizante, microorganismos que
contaminan la piel, no encontrandose
habitualmente en ella, se trasmiten
facilmente por las manos y objetos.
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t:f-f 17 COLONIZADO vs. INFECTADO

COLONIZADO: portadores de
microorganismos sin evidencia de infeccion.

Cuando se produce una infeccion,
frecuentemente el agente causal es un
microorganismo que esta colonizando al
paciente.

Las bacterias qué colonizan a los pacientes
se pueden transmitir de uno a otro a traves
de las manos del personal sanitario.




Colonizados




Las superficies contaminadas
jsion cruzada




e La guia se publico

\)ﬁ_s Guia de higiene de manos
&“1‘_ en los hospltales

\V |/ \V/ I\ -
en MMWR en \ YV IX
October 25, 2002 / Vol. 51 / No. RR-16

OCtubre del 2002. eeeeeeeeeee e

Guideline for Hand Hygiene in Health-Care

Settings

B Se COlg0 en varios o s o

Advisory Commit d the C A /SHEA/APIC/ID

sitios de Internet
con la posterior
traduccion al
espanol.
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‘/.ﬁx;‘f;‘ - Guia de higiene de manos en

N los hospitales
GUIA DE PREVENCION
DEIA
INFECCION NOSOCOMIAL
) - CAPITULOI
Guia del Servicio
Cantabro de HIGIENE DE LAS MANOS

EN EL MEDIO SANITARIO

Salud. .



; | Eficacia de las

1v?7 preparaciones usadas
" para el lavado de manos

Mejor La mejor

=

Jabon | Solucion
Antimicrobiano alcohodlica




=5 HIGIENIZACION DE MANOS
N 2
" | HIGIENE DE MANOS: Incluye lavado de

manos convencional, antimicrobiano,
quirurgico y frotacion.

©/LAVADO DE MANOS: Con jabon
convencional, antimicrobiano y quirurgico.

© FROTACION ANTISEPTICA DE MANOS:
Desinfeccion con solucion hidroalcoholica.



tf«,y GUIA: Indicaciones
0

Cuando las manos estan visiblemente
sucias o contaminadas con material
proteico, sangre u otro fluido corporal,
deben lavarse con agua y jabon.

Si Ias manos nho estan V|S|blemente
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«7 Recomendaciones Generales

Mantener las unas cortas y limpias, no llevar unas
artificiales.

No es conveniente usar agua caliente, anillos ni
pulseras.

Es conveniente utilizar cremas hidratantes de la
piel.

La utilizacion de guantes no excluye la realizacion
de la higiene de manos. N

. 7 . 7 - . m
Tras la frotacion con solucion hidroalcoholica, no
se recomienda lavarse con agua Yy jabon.



LAVADO DE MANOS CON AGUA Y
JABON

\ : ;i.; :
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ELECCION DE JABON:

=

Baktolin

rrrrr

JABONES ORDINARIOS

JABONES ANTISEPTICOS

*Arrastra suciedad Arrastra suciedad
*Destruvie gran parte de  Elimina parte de La flora de Las
La flora de Las manos manos por Arrastre (quedan

IMACTOOTAAMASINGS e ;mrtes
profu 142%5 de La dermas



/¢ 4 TECNICA DE LAVADO DE MANOS
A CON AGUA Y JABON

Las manos, por su
forma presentan
zonas de acumulo
de suciedad:
munecas, unas,
pulgares, espacios
interdigitales

El objetivo de |la
técnica es llegar a
todas las partes de
la mano



Antes

—

Humedecer las manos

Aplicar una dosis de
jabon

Distribuir el jabon por las
manos uniformemente sin
olvidar munecas



(-3

y TECNICA A REALIZAR
l»—-—'/f

—-_-_‘_—_—_'—“—"————__

TODO EL PROCESO DEBE DURAR 15-30 SEG
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PALMA SOBRE
PALMA, DEDOS
ENTRELAZADOS




DORSO DE LOS
DEDOS SOBRE
PALMA




FROTACION
ROTACIONAL
DE LOS
PULGARES



FROTACION
PULPEJOS DE
LOS DEDOS
SOBRE LAS
PALMAS



2. pu lgﬂwzs 5. pu l})BjOS



Después

. Enjuagar con agua
abundante

= Secar con toalla de
papel desechable

= Cerrar el grifo con
el papel usado para
secar




PRACTICAS EN EL BANO

N PRACTICA 1

Importancia de la TECNICA DE LAVADO de manos:

Contaminacion artificial de las manos
Lavado sin técnica
Lavado con técnica

PRACTICA 2
Evaluacion de EFICACIA del JABON RUTINARIO:
Improntas de manos antes
Improntas de manos despues
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S Improntas
\; k’ "/ Esto es Lavado de manos con agua y

jabén convencional

un
hongo

160 colonias de
microorganismos

140 colonias de
microorganismos

589607 589610

Impronta tomada antes de

lavado con agua Vv jabén

convencional

Impronta tomada después de
lavado con agua v jabén
convencional




Improntas

Lavado de manos con agua y |
jabon convencional E

115 colonias de
microorganismos

\

150 colonias de
microorganismos

589608 | I 589611 /

Impronta tomada antes de lavado Impronta tomada después de
con agua y jabon convencional lavado con agua vy jabon
convencional
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AR ImprontaS

t &
!ﬁr’ .
N
\ Lavado de manos con agua 'y
\n jabon convencional
____H__.-—-

21 colonias de
microorganismos

‘ 917352 917355

Impronta tomada antes de Impronta tomada después de
lavado con agua vy jaboén lavado con agua vy jaboén
convencional convencional




“PROBLEMAS” ASOCIADOS AL LAVADO
DE MANOS
L—/I_’Eﬁbos no siempre accesibles —

Donde, donde, donde...




. “PROBLEMAS” ASOCIADOS AL LAVADO
' DE MANOS

Consume mucho tiempo

62 segundos

Voss A, Widmer A; Infect Control Hosp Epidemiol 1997



... “PROBLEMAS” ASOCIADOS AL LAVADO
tr;' . >
\ ]{7 DE MANOS

Los jabones causan dermatitis, irritacion...
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e “PROBLEMAS” ASOCIADOS AL LAVADO

e s

k"’ h
SO DE MANOS
\ 2

Sensacion de “manos limpias”

Crecimiento de bacterias a las
24 horas
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% - l . ‘
La higiene de mano
Mas facil
Mas rapido
Aplicable

Menos irritante

soluciones alcohodlicas -
L



<.+ Ventajas de las soluciones
j 1:7 alcoholicas

., Requieren menos tiempo de empleo
= Son mas accesibles que los lavabos

= Causan menos irritacion y sequedad

= Son mas efectivas para reducir la
contaminacion bacteriana de las manos

= Su empleo mejora la adherencia a la
practica de la higiene de manos



ﬁ,_ ¥ _y Tiempo

lzarsounyoqgsakxﬂugggg_ﬁ
ahorra tiempo

62 segundos

Voss A, Widmer A; Infect Control Hosp Epidemiol 1997



S Ny Accesibilidad
\ Y.<  Las soluciones alcohdlicas no
—— necesitan lavabo

| Stedthium® § '
|:1'___ e

Dispensadores Petacas de bolsillo



Menos irritantes

Las soluciones alcoholicas son
mejor toleradas por la piel




Las soluciones alcoholicas son

‘y mas eficaces que los jabones

Eflcacia de las preparaciones usadas para el lavado de manos

Tiempo desde higienizacion
%

99.9 30 0 60 180 minutes

- |
S
5 %0 e Solucion alcohdlica
& (70% Isopropanol)
Q -
S
s 90.0 1.0 ) e
2 A Jabon antiséptico
b ] (4% Chlorhexidine)
14

0.0 0.0.

_ Jabon ordinario
Baseline

(Hosp Epidemiol Infect Control, 2"d Edition, 1999. )
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¢ FROTACION CON SOLUCION
’7 HIDROALCOHOLICA "7

Las manos han de estar visiblemente limpias

Aplicar solucion en la palma de la mano (las manos
deben permanecer mojadas durante la frotacion)

No lavar las manos con aqua y jabon ni antes
ni despueés de la frotacion

Después de cada frotacion no secar con papel.







PRACTICA 3

Eficacia de la FROTACION CON SOLUCION
HIDROALCOHOLICA:

Improntas antes
Improntas despues




& \.‘
3 3, Improntas
.f 1 , Lavado de manos con solucion
\| alcohdlica (SteriliumD)
o A1

125 colonias de
microorganismos

[91 7356 917360

Impronta tomada antes de Impronta tomada después de
frotacion con solucion alcohdlica frotacion con solucion alcoholica




Improntas

Lavado de manos con solucion
alcohdlica (Sterilium(d)

estéril

30 colonias de
microorganismos

g
589614 | II 589617 ”
Impronta tomada antes de Impronta tomada después de

frotacion con soluciéon alcoholica frotacion con solucion alcoholica




Improntas
*;7 P

- Lavado de manos con solucion
alcohdlica (Steriliumd)

100 colonias de
microorganismos
Al

589612 589615 |

Impronta tomada antes de Impronta tomada después de
frotacion con solucion alcohdlica frotacion con solucion alcoholica

ﬁhn{f“l



écuando y con gue debemos
higienizar nuestras manos?

Antes: contactos no Antes: procedimientos invasivos sobre el
invasivos con paciente paciente

Ahora: no sirve Ahora: Para todas las situaciones en
para contacto con [as que exista contacto con paciente

paciente. Sélo
para antes y
después de comer
o usar el bafno




Indicaciones especificas

Antes y después de
contacto directo con
paciente

Antes y después de
realizar un
procedimiento
Invasivo 0 no
invasivo sobre el
enfermo

Después de contacto

con objetos
iInanimados de las
iInmediaciones del
paciente

Despues de quitarse
los guantes

Al desplazarse desde
una zona del cuerpo
contaminada hacia
una zona del cuerpo
limpia en un mismo
paciente

Entre distintos
pacientes
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©'5 CONCLUSIONES
U

“"Manos visiblemente sucias

| » Lavar con agua y
jabon convencional y/o antimicrobiano

1-'!'

Manos no visiblemente sucias

*  Frotacion con
solucion hidroalcoholica



