MINISTERIO
DE SANIDAD

Salvar vidas
esta en tus manos

Madrid, 18 de marzo de 2024

Estimado/a Sr/a,

Me dirijo a usted para comunicarle que el préximo 5 de mayo, como en afios anteriores, en el
marco de la campafa “Salva vidas. Limpiate las manos”, se celebra el Dia Mundial de la
Higiene de Manos, liderada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a la que se suma el
programa de Higiene de Manos del SNS desde el afio 2005, en el marco de la Estrategia de
Seguridad del Paciente del SNS.

Este afio el lema de la campaiia es:
“Guantes, a veces. Higiene de manos siempre”

Desde el Ministerio de Sanidad hemos hecho una adaptacién de este para una comunicacién
mas clara, eligiendo el eslogan:

“Guantes cuando esté indicado, Higiene de manos siempre”

La campafia es un llamamiento para aunar esfuerzos y motivar a los profesionales sanitarios por
su importante trabajo en primera linea de atencidn, y su papel critico en pro de reducir las
infecciones asociadas a la asistencia sanitaria y de prevenir la propagacién de microorganismos
multirresistentes.

Desde su Sociedad Cientifica les agradecemos el apoyo a la campaia durante los afios anteriores
y que volvemos a solicitarles un afio mas. Su respaldo es importantisimo para que los
profesionales de su Sociedad Cientifica se comprometan e implementen el programa
multimodal de la OMS, y para que hagan higiene de manos en los 5 momentos criticos que
previene la transmisién cruzada de los microorganismos.

Este afio, se incide especialmente en el buen uso de los guantes en la practica clinica, tratando
de concienciar de que los guantes no ofrecen una proteccion completa por lo que
independientemente del uso de guantes, la higiene de manos en el momento y forma
adecuada sigue siendo una de las medidas mas importantes para proteger a pacientes y
personal sanitario. La utilizacion de guantes cuando no estd indicado desperdicia recursos y no
necesariamente reduce la transmisién de gérmenes. Ademas, contribuye significativamente al
volumen de residuos sanitarios y su uso adecuado puede ayudar a minimizar este desperdicio.



Ademas de las iniciativas que ustedes pongan en marcha, ponemos a su disposicién los
siguientes recursos:

— Contenido técnico del Programa de Higiene de Manos.

— La pagina web con carteleria realizada para este afio 2025; les solicitamos tengan a bien
poner en la pagina Web de su sociedad en un lugar visible entre el 1y el 10 de mayo el cartel
de este afio. Como novedad, se incluye un QR que dirige a la piramide de recomendaciones
de la OMS para el uso correcto de guantes traducida al espafiol.
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— Formacién gratuita online en la pagina web de seguridad del paciente, con el curso
“Higiene de manos para personal sanitario” y el nuevo curso “Higiene de manos en
entornos sociosanitarios y residenciales” (https://cursos.seguridaddelpaciente.es/)

— lgualmente, la OMS tiene disponible la informaciéon de la campafia y todos los recursos
trabajados desde el afio 2009 para poner en marcha la estrategia multimodal del
programa de Higiene de Manos. Entre los recursos de aprendizaje que ofrece, se ha
disefiado un juego interactivo dirigido a profesionales y estudiantes: My 5 moments for

Hanf Hygiene.

Esperamos que la campaiia de este afio nos una y nos anime a ser constantes y a perseverar en
el compromiso con esta practica segura. Transmitiendo a los profesionales de su sociedad
cientifica, que durante la atencidn sanitaria no deben olvidar:


https://seguridaddelpaciente.sanidad.gob.es/practicasSeguras/higieneDeManos/programa.htm
https://seguridaddelpaciente.sanidad.gob.es/practicasSeguras/higieneDeManos/campanna.htm
https://seguridaddelpaciente.sanidad.gob.es/practicasSeguras/higieneDeManos/docs/Uso_correcto_de_guantes,_adaptacion_en_espanol_de_la_OMS.pdf
https://seguridaddelpaciente.sanidad.gob.es/practicasSeguras/higieneDeManos/docs/Uso_correcto_de_guantes,_adaptacion_en_espanol_de_la_OMS.pdf
https://cursos.seguridaddelpaciente.es/
https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day/2023
https://5mgame.lxp.academy.who.int/
https://5mgame.lxp.academy.who.int/

e Practicar la higiene de manos segun los 5 Momentos de la OMS y usa guantes
adecuadamente.

e Seguir las instrucciones sobre cuando y como lavarse las manos y cuando usar guantes.

e Los guantes no reemplazan la necesidad de la higiene de manos.

e Serconscientes del impacto de los residuos de guantes en la gestion general de residuos
y en el medio ambiente y el cambio climatico.

Agradecemos sinceramente su colaboracion en favor de una asistencia sanitaria mas segura.

Un cordial saludo,



