
        

   

 

 

  

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ANEXO II 


PROPUESTA CONCURSO DE IDEAS JORNADA MUNDIAL HIGIENE DE MANOS 2011 


ENTIDAD SOLICITANTE 

NOMBRE DE LA ENTIDAD: MAZ MATEPSS Nº 11 

DOMICILIO: 
Avenida Academia General Militar 74 

NOMBRE Y APELLIDOS DEL REPRESENTANTE DE LA PROPUESTA: 
Cristina Navarro Gistau 

TELÉFONO:600 058251 EMAIL:cngistau@maz.es 

NOMBRE Y APELLIDOS DE LAS PERSONAS QUE COLABORAN EN LA 
PROPUESTA: 

- Ignacio de La Fuente Albarrán 

- Miguel Angel Hernández Jerez 

TÍTULO O DENOMINACIÓN DE LA PROPUESTA: 

“1ª SEMANA DE LA HIGIENE DE MANOS EN EL ÁMBITO SANITARIO EN 

MAZ 

CONTENIDO DE LA PROPUESTA: ámbito, destinatarios, objetivos, organización, 
desarrollo, duración, presupuesto, evaluación.  

El ámbito de la 1ª semana de la Higiene de Manos  de MAZ tiene 

cobertura y ámbito nacional al desarrollarse en sus centros  de trabajo 

presentes en todas las Comunidades Autónomas: 

- HOSPITAL MAZ ZARAGOZA 

- HOSPITAL MAZ SANT HONORAT (Barcelona) 

- RED DE 95 CENTROS ASISTENCIALES 

DESTINATARIOS 

- 1400 trabajadores Sanitarios y no Sanitarios 

- Pacientes 



        

   

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

  

-	 Familiares de Pacientes 

OBJETIVOS 

Concienciar, formar e informar a los trabajadores, pacientes y familiares de la 

importancia del lavado de  manos como medida para reducir las infecciones 

asociadas al ámbito sanitario. 

ORGANIZACIÓN 

La organización y desarrollo de la “1ª semana de la Higiene de Manos” en 

MAZ se realiza por los Departamentos de Medicina Preventiva y Salud Publica y 

por el Servicio de Prevención Propio de MAZ. 

DESARROLLO 

Se celebrarán durante los días 2 al 5 de Mayo, desarrollándose las siguientes 

actividades:  

•	 Día 2 de Mayo: 

o	 Reparto de dípticos y material de información acerca de la 

campaña de higiene de manos entre los trabajadores de MAZ, 

pacientes y familiares. 

o	 Difusión de póster divulgativos a todos los centros de MAZ: 

1. Póster sobre la higiene de manos. 

2. Póster de uso del guante sanitario a todos los centros de 

MAZ. 

•	 Día 3 de Mayo: 

o	 Impronta de manos para su posterior cultivo por parte del 

laboratorio de MAZ a una muestra de trabajadores de  diferentes 

departamentos/servicios del Hospital.  

o	 Formación en controles de enfermería (hospitalización) sobre la 

importancia de la higiene de manos por parte de Medicina 



        

   

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 

 
 

 

  
 

Preventiva y el Servicio de Prevención Propio. 

• Día 4 de Mayo: Stand de MAZ con lámpara de rayos ultravioleta para 

realizar comprobación de la técnica del lavado de manos a los 

trabajadores y visitantes del Hospital 

• Día 5 de Mayo: 

o Presentación de la “Guía de Higiene de Manos y Uso del 

Guante Sanitario” en el salón de actos del Hospital MAZ por el 

Director General. 

o Stand de MAZ con lámpara de rayos ultravioleta para realizar 

comprobación de la técnica del lavado de manos a los trabajadores 

y visitantes del Hospital 

o Entrega de resultados de las muestras obtenidas por el laboratorio 

a los trabajadores 

o Clausura de la Semana Higiene de Manos de MAZ 

DOCUMENTACIÓN ADICIONAL QUE SE ADJUNTA: si es el caso, relacionarla a 
continuación 

OBSERVACIONES: 
La guía esta en proceso de edición, se van a editar 200 guías en papel y 200 en cd 
que se remitirán a los centros asistenciales. El resto del material será propio de la 
organización MAZ y el material promocional suministrado por el Hartmann. 
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