
        

   

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ANEXO II 


PROPUESTA CONCURSO DE IDEAS JORNADA MUNDIAL HIGIENE DE MANOS 2011 


ENTIDAD SOLICITANTE 

NOMBRE DE LA ENTIDAD: 
Centro de Salud de Tanos 

DOMICILIO: 
Santa Ana nº 1 39300 Tanos. Cantabria 

NOMBRE Y APELLIDOS DEL REPRESENTANTE DE LA PROPUESTA: 
Sandra Ortiz Sierra 

TELÉFONO:645767270 EMAIl: 
Topino29 hotmail.com 

NOMBRE Y APELLIDOS DE LAS PERSONAS QUE COLABORAN EN LA 
PROPUESTA: 
Sandra Ortiz Sierra-enfermera 
Raquel Perez Nozal-enfermera 
Jaime Ruiz Perez-medico de familia 
Laura Valdizan Macho-enfermera 
Patricia Lalaguna Teran-enfermera 
Manuel Gomez Serrano–pediatra 
Ros Ana Bolado Martinez-enfermera 
Alicia Garcia Amenabar-enfermera 

TÍTULO O DENOMINACIÓN DE LA PROPUESTA: 

¿Y si también salimos a la calle? Gritemos la importancia 
de unas manos limpias 



        

   

 

 

 
 

 
 

 

  

 

  

  

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

CONTENIDO DE LA PROPUESTA: Describir brevemente en que consiste la 
propuesta. 

OBJETIVO GENERAL: 
•	 Sentar las bases de una correcta higiene de manos. 

POBLACIÓN DIANA: 

•	 Niños de 3 a 5 años de la zona básica de salud de Tanos. 

•	 Población adulta de la localidad de Torrelavega y de la zona básica de salud de 

Tanos 

OBJETIVO ESPECIFICO PARA POBLACIÓN INFANTIL 

•	 Adquirir los conocimientos y las habilidades necesarias para una correcta higiene 

de manos. 

Actividades: 

•	 Acudir a los colegios de nuestra zona básica  (alumnado de infantil) durante el mes 

de abril: 

1. 	 Explicar la importancia de lavarse las manos 

2. 	 Explicar los momentos en que se deben lavar las manos 

3. 	 Enseñar técnica de lavado de manos 

4. 	 Entregar una ficha para colorear con la que trabajaran en clase en la que 

aparezca un dibujo de un niño/a lavándose las manos; también  aparecerá 

la pregunta “¿por qué es importante lavarte las manos?” y donde se 

recuerden los momentos en que deben hacerlo. 

•	 El día 5 de mayo el profesorado les recordará que es el día mundial de la higiene 

de manos y los conocimientos y las habilidades adquiridas;  les entregará la ficha 

realizada para llevarla a casa y así hacer llegar el mensaje a las familias. 

•	 Durante el mes de abril entregaremos esa misma ficha a los niños que acudan al 

centro de Salud (consultas de pediatría y de salud infanto/juvenil) para que las 

trabajen en la sala de espera. 

•	 Elaboración de un mural con todas las fichas, el cual colocaremos en el centro de 

salud el día 5 de mayo. 



        

   

 

 

 
 

 

  

 
 

 

  

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA POBLACIÓN ADULTA: 

•	 Adquirir los conocimientos y las habilidades para una correcta higiene de manos. 

•	 Corregir errores en la técnica del lavado de manos

 Actividades: 

•	 Acudir el día 5 de mayo al mercado de Torrelavega (lugar de encuentro de la 

comunidad) y colocar una mesa informativa: 

1. 	 Explicar la importancia de lavarse las manos 

2. 	 Explicar los momentos en se deben lavar las manos 

3. 	 Enseñar técnica de lavado de manos. 

4. 	  Explicar los riesgos de una incorrecta higiene de manos 

�	 Realizar unos carteles con Eduardo Manostijeras donde se pueda leer:”NO TE 

CORTES Y LAVATE LAS MANOS”; colocándolos por el centro junto a otros 

explicando la técnica del lavado de manos y los riesgos que conlleva una incorrecta 

higiene. 

�	 Colocaremos botes de solución hidroalcohólica en las mesas de todos los 

profesionales 



        

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

DOCUMENTACIÓN ADICIONAL QUE SE ADJUNTA: si es el caso, relacionarla a 
continuación 

Cartel de la campaña. 

OBSERVACIONES: 
Los carteles de Eduardo Manostijeras solo podríamos realizarlo si contamos con 

subvención económica para su realización. 

NOTA DE LA SUBDIRECCIÓN DE CALIDAD Y DESARROLLO DEL SCS: se ha 
aprobado un presupuesto para subvencionar la realización de carteles. Se ha 
diseñado el cartel por parte de un miembro del Grupo de Higiene de Manos del SCS, 
que se adjunta a la propuesta. 
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