
PLANIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD
 

TÍTULO: “LOS MICROBIOS…. ¡NO SE COMPARTEN! “
 

OBJETIVOS A CONSEGUIR: 

o	 Implicar a la población infantil y a sus padres que acuden a consulta de pediatría en su seguridad, 
sensibilizando sobre la importancia de la higiene de manos en la prevención de la infección. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (METODOLOGÍA): 

o	 A primera hora de la mañana se colgará lámina de papel blanco en la pared de la sala de pediatría 
(según permita el centro). 

o	 Explicación a niños y padres del objetivo de la actividad: Los niños según su edad y preferencia 
recortan, colorean y pegan o realizan dibujos alusivos a la higiene de manos en el mural. 

o	 Se facilita material didáctico necesario (según disponibilidad del centro). 
o	 Cuento: Al inicio, la persona responsable de coordinar la actividad y voluntario (si se dispone) 

introducen la actividad con la escenificación de un cuento sobre la importancia de la higiene de 
manos. Para ello utilizarán las manos en una de las cuales se pone un guante de látex y en la otra uno 
de nitrilo azul, y se llevarán preparados los recortables para cuento (se adjuntan) que con cinta 
adhesiva se irán pegando en el guante para la escena que corresponda (10 min.) 

o	 Con ayuda de póster se pueden exponer brevemente recomendaciones alrededor de la higiene de 
manos (10 min.) 

RECURSOS HUMANOS: 

o	 Es necesario que una persona se libere durante una hora en cada turno en dos intervalos de ½ hora, 
para coordinar la actividad en la sala de espera de pediatría. 

o	 Usuarios voluntarios (si se realiza la actividad “ven y participa”) 

MATERIAL NECESARIO: 

o	 Rollo de papel blanco 
o	 Lápices de colores y/o rotuladores, pintura de manos, papel, tijeras de punta 

redondeada para niños, barras de pegamento… (según disponibilidad) 
o	 Láminas para colorear (se adjuntan) 
o Recortables (se adjuntan) 
o	 P 

o	 Póster (se adjunta) 
o	 Cuento (se adjunta) 
o	 Guantes de látex y guantes de nitrilo azul 

LUGAR DONDE SE DESARROLLARÁ (características, preparación…): 

o	 Sala/s de espera de Pediatría del centro de salud. 



TIEMPO DE DURACIÓN: 

o Una hora en cada turno. 

CÓMO EVALUAR LA ACTIVIDAD: 

o Presentación de póster resultado de la actividad. 


