
PLANIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD
 

TÍTULO: JUEGA LIMPIO
 

OBJETIVOS A CONSEGUIR: 

o	 Adquirir conocimientos relacionados con la higiene de manos a través del juego con pasatiempos. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (METODOLOGÍA): 

o	 Se les entrega a los profesionales y /o ciudadanos los cuadernillos con los pasatiempos relacionados 
con la higiene de manos. A los profesionales se les invita, que en los ratos libres los realicen. A los 
ciudadanos y especialmente a los niños, se les invita a que mientras esperan a la entrada en 
consulta los realicen. Se les explica que SE CONMEMORA MUNDIALMENTE EL Día de la Higiene de 
Manos. Por ello, los pasatiempos versarán sobre el tema de la higiene de manos y la importancia 
que tiene en la prevención de infecciones. 

RECURSOS HUMANOS:
 

o	 Un profesional que explique la actividad 

MATERIAL NECESARIO: 

o	 Hojas con los pasatiempos y lapiceros 

LUGAR DONDE SE DESARROLLARÁ (características, preparación…): 

o En las salas de estar (profesionales) y en las salas de espera (pacientes) 

TIEMPO DE DURACIÓN: 

o	 15 minutos 

CÓMO EVALUAR LA ACTIVIDAD: 

o	 Nº de personas que realizan los pasatiempos en cada centro 


