
PLANIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD
 

TÍTULO: HIGIENE DE MANOS YE YE
 

OBJETIVOS A CONSEGUIR: 

o	 Sensibilizar a los profesionales a través de un mensaje movilizador de la higiene de manos traducido 
en una canción conocida. 

o	 Se pretende que con la rima de la canción y la semejanza con una canción conocida, los profesionales 
interioricen la necesidad de realizar la higiene de manos. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (METODOLOGÍA): 

o	 Se distribuye a los profesionales la hoja con la letra de la canción. 
o	 Aquellos centros que lo deseen, la pueden cantar en grupo y grabarlo. 
o	 Se puede colgar la canción en todos los tablones de anuncios de las salas de los profesionales 

RECURSOS HUMANOS: 

o	 Un profesional sanitario que explique la actividad en reunión de centro 

MATERIAL NECESARIO: 

o	 Fotocopias con la hoja ilustrada de la canción 

LUGAR DONDE SE DESARROLLARÁ (características, preparación…): 

o	 En el centro de salud 

TIEMPO DE DURACIÓN: 

o	 15 minutos 

CÓMO EVALUAR LA ACTIVIDAD: 

o	 Porcentaje de centros que entregan la canción a sus profesionales 



No te quieres 
enterar…. 

que te tienes que 
lavar…. 

No te quieres 
enterar…. 

No te quieres 
enterar, ye-ye 
que te tienes 

que lavar, ye-ye
ye-ye 

Y vendrás a 
pedirme y a 

rogarme 
un poqui ito de 

jabón 

Ven que yo te lo daré, ye ye 
tus manos limpias quiero ver, 

ye -ye ye ye 

Búscate un 
frasquito con un 

bioalcohol, frótate 
las manos, será lo 

mejor 

La suciedad 
acumulada con 

mucho “agûita dirá 
adiós 

Si tú quieres 
lograr, un 

lavado eficaz, 
con mucho 

ahínco tendrás 
que frotar 

Porque al fin harás 
caso y no fracasarás 

en prevenir la 
infección 

Letra: Marianela Bayón Cabeza 
Ilustración: Juana Mateos Rodilla 

24/03/2011 

No te quieres 
enterar…. 

que te tienes que 
lavar…. 

No te quieres 
enterar…. 


