
PLANIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD
 

TÍTULO: APRENDEMOS OBSERVANDO
 

OBJETIVOS A CONSEGUIR: 
o	 Identificar los momentos, indicaciones y oportunidades de realización de la higiene de manos a través 

del visionado de videos con escenas de las consultas de atención primaria. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (METODOLOGÍA): 

o	 Esta actividad se puede desarrollar en grupo con un coordinador y también individualmente. 
o	 Se trata de visionar videos con escenas habituales de la consultas de atención primaria. El profesional 

debe anotar las indicaciones y oportunidades de higiene de manos que se dan en las escenas y 
discriminar si se hizo la higiene en la indicación y si la técnica de higiene se realizó correctamente. 

o	 Los videos van acompañados de un cuaderno con la descripción de las escenas y las indicaciones de 
higiene que se deberían haber realizado. 

RECURSOS HUMANOS:
 

o	 No se necesitan 

MATERIAL NECESARIO: 

o	 Ordenador, videos, cuaderno‐ guión, papel y bolígrafo 

LUGAR DONDE SE DESARROLLARÁ (características, preparación…): 

o	 Sala con ordenador 

TIEMPO DE DURACIÓN: 

o	 60 a 120 minutos 

CÓMO EVALUAR LA ACTIVIDAD: 

o	 Porcentaje de profesionales que realiza la actividad 


