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Recuerde: la higiene de las manos salva vidas 
… 

HIGIENEHIGIENE MANOSMANOS 
 

La higiene de manos de forma regular es una 
práctica segura para prevenir infecciones 
hospitalarias. 

Según la OMS (Organización mundial de la salúd), se 
estima que 1.4 millones de personas en todo el mundo 
están padeciendo alguna infección asociada a la atención 
sanitaria. 

•En los hospitales se pueden con traer infecciones que son 
difíciles de tratar o potencialmente mortales. 
•Cualquier paciente puede adquirir una infección 
hospitalaria. 
•Los profesionales podemos colaborar en la reducción de 
la infección nosocomial. 
. 
La higiene de las manos es una de las maneras más 
importantes de prevenir la propagación de infecciones, 
como por ejemplo el resfriado común, la gripe e incluso el 
Staphylococcus aureus (causantes de infecciones en la 
piel), resistente a la Meticilina. 

Los profesionales de la salud deben practicar 
la higiene de manos: 

•Cada vez que entren en una habitación. 
•Antes de ponerse los guantes. Los guantes por si solos 
no son suficientes para prevenir la propagación de 
infecciones. 
•Después de quitarse los guantes. 


