
La va r se  l a s  man os  
es  s encil l o. H ace r  
ve rd a d e ra  H ig ien e  
d e  M ano s  no  l o  e s  
tan to: req u ie re  e l  

conocimien to  d e  l a s  
té cnicas  ad ecu ad a s.   

A P R É N D E LA S . 

       
  

     
   

    
     

  

      
   

     
    
     
   

       
    
     

    
     

    
     

   

   
  

   
 

       
       

  
   

   
   

  
 

   
  

  

  
 

  

     

    

  

 

    
      

      
  

El hacer uso del jabón o de 
las soluciones hidroalcohó-
licas no im plica de m anera 
autom ática una higiene 
adecuada: hay que hacer 
buen uso, con una técnica 

adecuada. 

En el caso de las soluciones 
hidroalcohólicas, que se 
van im poniendo com o la 
prim era elección para la 
higiene de m anos en los 
centros sanitarios, la téc-
nica es vital: al no ser un 
lavado de arrastre, allí 
donde la solución no llega 
de m anera adecuada la m a-
no se encuentra tan poco 
higienizada com o antes de 
usarla... y genera una falsa 

sensación de seguridad. 

E n H ig ie n e d e 
M a n o s , la 

té c n ic a lo e s 
to d o ... 

C a m p a ñ a d e M ejora d e la H igiene d e 
�

M a nos en el p ersona l s a nita rio d el H G C R . 
�

C a m p a ñ a d e 
M ejo ra d e la 

H ig ien e d e M a n o s 
en e l p ers o n a l 
s a n ita rio d e l 

H G C R . 

Cómo y cuándo 
conseguir una 

H igiene adecuada. 

T ÉCN ICAS DE 
H IG IEN E 

DE M AN O S 

Unidad de M edicina Preventiva: 78885-86-06 

Unidad de Calidad: 79119-79269 

E-m ail: 

Nuestro agradecimiento a la 
OMS,por permitir la adaptación 
del programa —my5moments for 

Hand Hygiene“ 



 

         

          

           

        

       

      

         

       

        

         

         

           

    
    

     
 

     
 

 

     
   

   

Técnica de uso de la Cuando utilizar estas Técnica de uso del jabón 
solución técnicas: “M is 5 M om entos tradicional (lavado 

hidroalcohólica: para la H igiene de M anos”: higiénico, no quirúrgico): 

• M ás rápida y no depende de un lavabo. 

• M ayor “efecto residual”(persistencia del efecto 

bactericida) que el jabón convencional. 

• M ás respetuosa con la mano que el jabón. 

• Pierde efectividad en manos con materia orgánica: 

en esos casos, se recomienda lavado con jabón. 

• “Efecto de arrastre” por acción del agua. 

• Facilita la limpieza aunque la técnica no sea buena. 

• De elección si existen lesiones en las manos. 

• D isminuye la adherencia por la necesidad de 

“confluencia de disponibilidades”: tiempo, lavabo, 

toallas desechables, jabón... 


