
  
  

  

L a  O M S  h a  d e sa rro -
lla d o  u n a  e stra te g ia  

p a ra  fa cilita r e l 
a p re n d iz a je  d e l có -
m o , e l c u á n d o  y  e l 

p a ra  q u é  d e  la  
h ig ie n e  d e  M a n o s.  

DE SC Ò B R E LA .  

      
      

     
       

     
      

     
   

       
    

    
      

   

     
       

    
      

       
     

     
     

       

    

   
   
    

   

     

    

  

       
       

  
   

   
   

  
 

   
   
  

 

    
      

      
  

Respecto a cada uno de los pa-
cientes, el hospital se divide en 
dos entornos: la zona del pacien-
te (con flora propia) y el resto 
(zona nosocom ial, con otra flora 
diferente). La idea es evitar que 
am bas interactúen (la flora del 
paciente “enriquecería” la noso-
com ial y por otro lado el paciente 
quedaría expuesto a Infecciones 
N osocom iales). La higiene debe 
pues realizarse al entrar y salir 

de dichas zonas. 

Adem ás, los pacientes tienen dos 
tipos de puntos críticos: Tipo 1 o 
“puntos lim pios” , que requieren 
asepsia en su m anipulación y por 
tanto H igiene al entrar, y Tipo 2 
o “punto de fluídos corporales” 
que requiere H igiene al salir, pa-
ra evitar contam inar al trabajador 
sanitario y, a través de este, al 

paciente u otros pacientes. 

L o s c o n c e pto s b á s ic o s 
d etrá s d e l a 

es trateg ia: 2 z o n a s , 
2 pu n to s c rític o s . 

C am pañ a de M e jora de l a H igiene de 
�

M anos en e l persona l s anitario de l H G C R . 
�

SALVA VIDAS. 
M AN T ÉN LIM PIAS 

T U S M AN O S. 

C am pañ a d e 
M ejo ra d e l a 

H ig ien e d e M an o s 
en e l p ers o n a l 
s an itario d e l 

H G C R . 

LO S 5 M O M EN TO S 
PARA LA H IG IEN E 

DE M AN O S. 

Unidad de M edicina Preventiva: 78885-86-06 

Unidad de Calidad: 79119-79269 

E-m ail: 

Nuestro agradecimiento a la 
OMS,por permitir la adaptación 
del programa —my5moments for 

Hand Hygiene“ 



   
    

   
    

 

    

      

     

     

   

      

        

    

      

   

    

    

       

      

     

     

      

       

     

     

     

   

      

      

     

    

   
  

       
        

   
   

 
     

   
 

    
    

    
  

        
      

La estrategia 
de la O M S: 

“M is 5 M om entos 
para la H igiene de 

M anos” 

Tradicionalmente, en la formación 

sobre H igiene de M anos dirigida al 

personal sanitario se ha cometido 

un error recurrente: explicar de 

manera científica unos procedi-

mientos que o bien tenían poco 

que ver con la práctica del día a 

día y eran sencillamente inaplica-

bles, o bien eran tan com plicadas 

(lenguaje difícil, listados exhausti-

vos, descripciones complejas) que 

se olvidaban con facilidad. 

A partir del año 2007, y haciendo 

uso de técnicas de M arketing de 

Ideas, de G estión de Procesos 

O rientados al U suario y de Desa-

rrollo de Procesos a Prueba de 

Errores, la O M S a través del Equipo 

de Control de Infecciones del H os-

pital U niversitario de G inebra (Dr 

Pittet et al), desarrolla una 

aproxim ación novedosa al proble-

ma de la higiene durante la activi-

dad clínica. N o más listados. N o 

m ás m em oria; sólo ideas fáciles 

de com prender y retener. 

H igiene de m anos: 
¿Cuándo? 

El uso de guantes es complementario a 
La higiene de manos, no un sustituto. 

H igiene de m anos: 
¿Para Q ué? 

… Pero sobre todo para 
no olvidar esto: 

Debemos cambiar la 
forma de plantearnos la 

H igiene en nuestro 
trabajo diario. 

C a m p a ñ a d e M e jo ra d e la H ig iene d e M a no s 
e n e l p e r so na l sa nit a r io d e l H G C R . 


