
    
   

Los  bue nos  pro fes iona -
les  ti e nen  com o  norm a     

m antene r  en  buenas    
cond i c i ones  s us  h e r ra -

m i entas  d e  trabajo: 
 

¡H A G Â M O S LO !. 
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Las manos del personal 

sanitario están expuestas 

a numerosas agresiones. 

Recuerda que son nuestras 

más importantes herra 

mientas de trabajo: 

¡Cuídalas! 

N o d e je m o s d e 
c u id a r n u e s tra s 

m a n o s 

Dermatitis por alergia a látex 

Derm atitis de contacto 

Servicio de Unidad de 
Prevención de Riesgos Laborales M edicina Preventiva del 

delH G CR H G CR 

C ampañ a de M e jo ra de l a H igiene de 
M anos en e l pe rsona l s anitario de l H G C R . 

P u ed es estar s eg uro : N u estr as 
m anos está n en bu enas m anos 

Servicio de Prevención de Riesgos Laborales Tfno: 79731-34 

Unidad de M edicina Preventiva Tfno: 78885-86-06 

Correo: alguien@ exam ple.com 

Lee este tríptico 
y aprende cóm o. 

C am pañ a d e 
M ejo r a d e l a 

H ig ien e d e M an o s 
en e l p er s o n a l 
s an itar io d e l 

H G C R . 

H igiene y m anos sanas no 
son incom patibles. 

CU IDADO DE 
LAS M AN O S 

Nuestro agradecimiento a la 
OMS,por permitir la adaptación 
del programa —my5moments for 

Hand Hygiene“ 



       

     

     

     

    

     

    

      

    

       

    

    

       

     

      

      
 

        

        

        

        

        

      

         

         

 

     
 

     

       

        

 

      

         

       

        

       

       

  

      

         

   

    

     

      

      

       

      

    

       

  

     

    

     

        

       

     

     

    

     

       

      

  

   
   

   

       
       

   
     

  

Este trabajo nuestro por sí m ism o ya 

es exigente con nuestras m anos: usa-

m os sustancias quím icas, guantes que 

im piden a nuestra pieltranspirar, m a-

nipulam os fluidos orgánicos, hacem os 

con ellas esfuerzos al incorporar pa-

cientes, acarrear m aterialetc,etc. 

Pero hay m ás. Nuestras m anos deben 

estar en buenas condiciones higiéni-

cas. Se calcula que alrededor de la 

m itad de las infecciones nosocom ia-

les podrían prevenirse sim plem ente 

con una higiene de m anos por parte 

del personal sanitario. Pero los jabo-

nes y alcoholes resecan nuestra piel... 

L a h ig ie n e n o d e be sig n ific a r d a ñ o 

Es cierto que los jabones y las soluciones hidroal-

cohólicas pueden dañar nuestra piel, pero eso no 

es inevitable. Lo que esto significa realm ente es 

que tenem os que preocuparnos m ás por la salud 

de nuestras m anos que la población general. Sin 

em bargo, no estam os solos. H ay m uchas profesio-

nes que deben poner m ás atención en el cuidado 

de su piel... ¿Q uién no conoce a los pescadores 

noruegos?. 

¿Q u é d e be m o s h a c e r p a ra p re v e n ir? 

Procurem os usar las soluciones hidroalcohólicas 

siem pre que sea posible. Aunque no solem os valo-

rar esto, son m enos lesivas que los jabones tra-

dicionales. 

Debem os usar crem as hidratantes para recuperar 

los ácidos grasos que arrastram os con el jabón o 

disolvem os con el alcohol, pero atención: sólo 

después de term inar la labor con los pacientes: 

las crem as podrían actuar com o “adhesivo” para 

las bacterias y favorecer que nuestras m anos que-

daran colonizadas. 

Debem os desinfectar y cubrir las pequeñas lesio-

nes que nos causem os en eltrabajo, de lo contra-

rio se infectarán. 

Debem os hidratar nuestras m anos 

tam bién desde dentro: beber m ucho 

agua y com er alim entos ricos en áci-

dos grasos ayudará a reconstruir la 

pieldesde su base... y esta dieta ade-

m ás nos aportará grandes beneficios a 

nuestra salud en general. 

¿Y si a p e sa r d e to d o 

a p a re c e n le sio n e s? 

Entonces acudirem os al Servicio de 

Prevención de Riesgos Laborales. 

Junto a M edicina Preventiva y Derm a-

tología y en el seno del Program a de 

M ejora de la H igiene de M anos del 

H G CR, han desarrollado un Protocolo 

de Actuación para M inim izar los Pro-

blem as Derm atológicos del Personal 

Sanitario del H G CR . Según este Proto-

colo, se valorará el alcance de las le-

siones y las posibles soluciones de m a-

nera personalizada. 

Puedes estar seguro: 
N uestras m anos están 

en buenas m anos 
C a m p a ñ a d e M e j o r a d e l a H ig i e n e d e 

M a n o s e n e l p e r so n a l sa n i ta r io d e l H G C R. 

Nuestro trabajo es 
duro con la pielde 

nuestras m anos 
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