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RAZONAMIENTO CLÍNICO: GENERACIÓN DE HIPÓTESIS
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Vía intuitiva: 
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HEURÍSTICOS

Heurísticos:
Atajos cognitivos

Vía Intuitiva:
Necesidad de decisiones rápidas.

Patrones almacenados.

Procedimiento sencillo que nos 

ayuda a encontrar respuestas 

imperfectas a situaciones 

difíciles.
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RAZONAMIENTO CLINICO

SESGOS SESGOS

Errónea interpretación - prejuicio

3. Elaboración 

de Hipótesis 

diagnóstica

2. Integración de 

la información:
VIAS 

COGNITIVAS

1. Recogida 

de datos

Refinamiento
Verificación

Fisiopatología
Epidemiología

Pruebas
Complementarias

Pruebas
Complementarias

Reflexión

DCO
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SESGOS COGNITIVOS



Heurísticos y sesgos cognitivos

RAZONAMIENTO 
CLÍNICO

❖ Representatividad

❖ Disponibilidad

❖ Anclaje y ajuste

❖ Efecto de encuadre

❖ Visión en túnel



RAZONAMIENTO CLÍNICO:  HEURÍSTICOS MAS FRECUENTES

Cirujano

Médico de familia

Jornadas 

médicas:

70% MF

30% 

Especialidades 

quirúrgicas

He conocido a 

una persona en 

las jornadas 
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Pablo
Médico 

especialista

Ambicioso

Meticuloso

Habilidoso

Seguro de sí 

mismo

Temple

Heurístico de 

Representatividad

Cirujano

Médico de familia

Jornadas 

médicas:

70% MF

30% 

Especialidades 

quirúrgicas
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Pablo

Deportista

Coche azul

Ojos 

castaños

Cirujano

Médico de familia

Jornadas 

médicas:

70% MF

30% 

Especialidades 

quirúrgicas
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Heurístico de Anclaje





¿ Qué ha pasado?
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EFECTO ENCUADRE

Siempre 

descartar lo MAS 

GRAVE!

No olvidar lo MAS 

FRECUENTE!

En el ámbito de la salud, el "CLIENTE NO TIENE SIEMPRE RAZON"

POR SU PROPIA SEGURIDAD. 

Doctora vengo de 

urgencias porque 

estoy muy 

angustiada por un 

dolor que tengo en 

el hombro 

izquierdo cuando lo 

muevo o cojo peso, 

que a ver si va a 

ser un infarto!!!  

Mándeme al 

Cardiólogo

Doctora, si es una 

tontería… un 

dolorcito que me 

da a veces en el 

centro de pecho si 

camino muy 

deprisa y luego se 

quita solo.

Seguro que no es 

nada…. 

DCO:Tendinopatía 
DCO: 

Angor



CASO CLÍNICO

- Paciente SIN CITA. nº 41 de la lista. 

- 56 años. Fumador. 

- Fiebre, dolor torácico localizado, MEG. AP 

patológico.

- Sospecha de neumonía.

- RX tórax: confirma neumonía

 Visión en túnel



¿Podemos evitar los SESGOS?

Reconozca 
sus sesgos

1. 

Busque 
otras 

perspectivas
2.

Dedique 
TIEMPO a 
reflexionar

3. 

Use criterios 
objetivos4. 
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¿CUAL ES EL SESGO?

❖ Mujer de 27 años que acude de urgencias por dolor cervical, malestar general y fiebre. EF: Faringe
normal. JD: Faringitis aguda. TTO AINE.

Tras persistencia de fiebre 2 semanas, con analítica y ECO cervical se diagnostica TIROIDITIS.

❖ Paciente gitano HTA, incumplidor, que acude por cifras TA elevadas. 

Se remite a enfermería para trabajar adherencia terapéutica. 

Tras 2-3 meses sin control, Doppler renal mostró estenosis de arteria renal derecha.

❖ Mujer joven, 20 años, con pérdida de peso, fatiga, diarrea y nauseas (los padres sospechan vómitos), 
irritabilidad y amenorrea desde hace meses. 

Se sospecha trastorno alimentario, que ella niega. EF: HipoTA e hipoglucemia. 

Dco final fue enfermedad de ADDISON.

Disponibilidad

Etiquetado

Representatividad


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2: razonamiento clínico: generación de hipótesis
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5: Heurísticos
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14: razonamiento clinico
	Diapositiva 15: Sesgos Cognitivos
	Diapositiva 16: Razonamiento clínico
	Diapositiva 17: Razonamiento clínico:  heurísticos mas frecuentes
	Diapositiva 18: Razonamiento clínico:  heurísticos mas frecuentes
	Diapositiva 19: Razonamiento clínico:  heurísticos mas frecuentes
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28: efecto encuadre
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31: ¿CUAL ES EL SESGO?

