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NT proBNP
Insuficiencia 

cardiaca
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Prueba Laboratorio Decisión Clínica



Nuevo papel profesional laboratorioNuevo Modelo Laboratorio



DETECCIÓN 

ENFERMEDAD 

OCULTA

Corrección Defecto Solicitud Prueba Laboratorio



HOSPITAL CAMAS

395

HABITANTES

230.000

LABORATORIO

260.000
pacientes/año

REUMATOLOGIA

7.000?
pacientes/año

Actualidad

CARDIOLOGIA

15.000? 
pacientes/año

CRIBADO OPORTUNISTA  
IDENTIFICACION PACIENTES ENFERMEDAD OCULTA

A MUY BAJO COSTE….lo caro ya está hecho



Phosphato
25-OH vit D 

PTH

S-calcio Si hipercalcemia

Pacientes Atención Primaria 

>45 años

sin previo s-Ca medido en

3 años previos

CORRECCIÓN DEFECTO CALCIO

HIPERPARATIROIDISMO PRIMARIO



PREVENCIÓN

DIAGNÓSTICO

Bone. 2012 ;56:73-6.             

SEGURIDAD 

PACIENTE



DETECCION ENF 
OCULTA

MONITORIZACIÓN ENF
MEJORA ADHERENCIA 

GUÍAS CLÍNICAS

Corrección Defecto Solicitud Prueba Laboratorio



REAL TIME TEST REQUEST:  CPOE
OUTPATIENT

DEFECTO SOLICITUD ACORDE A  GUÍAS HIPERTENSIÓN Y DIABETES



Clin Biochem. 2019. 69:48-51. 

MONITORIZACION

Diabetes Ther. 2019. 10:995-1003. 

SEGURIDAD 

PACIENTE 

DEFECTO SOLICITUD ACORDE A GUÍAS HIPERTENSIÓN Y DIABETES

MEJORA 

ADHERENCIA 

GUÍAS CLINICAS



AHORRAR

En paralelo

entorno publico



J Clin Pathol. 2012 ;65:928-33..             

BILIRRUBINA “A COSTE CERO”

COSTES



COSTES

Clin Chem Lab Med  2018.19;57:204-209.. 

ALBUMINA ORINA “CASI A COSTE CERO”



BALANCE ECONÓMICO CORRECCION DEFECTO/EXCESO DEMANDA
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Ahorro acumulado del balance de las estrategias de adecuación



Aten Primaria 2013;45:542. 



Clin Biochem. 2014;47:467-70.             

TEST NIVEL RIESGO 3

SEGURIDAD

PACIENTE



Am J Manag Care. 2016;22:e311-e316.

Hasta ahora…

Hasta ahora…

1.- SIL y su base datos
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DETECCION ENF 

OCULTA

Tenemos 
muchísimas 
corrección 
defecto



PREVENCIÓN
DIAGNOSTICO

SEGURIDAD 
PACIENTE

Biochem Med (Zagreb). 2016;26:121-8.



Clin Chem Lab Med 2018; 56: 1469–75.



PREVENCIÓN
DIAGNÓSTICO

SEGURIDAD 
PACIENTE

Clin Biochem. 2020;75:48-52. Clin Chem Lab Med. 2020;58:e221-e223. 



PREVENCIÓN
DIAGNOSTICO

SEGURIDAD 
PACIENTE

Prim Health Care Res Dev. 2024 Jan 17;25:e6. doi: 10.1017/S1463423623000695. PMID: 38229558.
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CORRECCIÓN EXCESO 
DEMANDA

Tenemos 
muchísimas



COSTES

Clin Chem Lab Med. 2020;58(3):424-9. 

Clin Chem Lab Med 2020. 25;58:e287-e289.  



COSTES SEGURIDAD 
PACIENTE

Biochem Med 2015; 25:237-41. 



SEGURIDAD 
PACIENTE

Clin Chem Lab Med. 2020;58(3):424-9. 

Clin Chim Acta. 2020;505:100-7.

COSTES



COSTES

. Clin Biochem. 2021;97:74-77.  

SEGURIDAD 
PACIENTE
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UTI prediction
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Evolución Medicina Laboratorio

Actualidad

70 – 80 % decisiones clínicas 
basadas laboratorio 

Foubister V. CAP Today, Sept. 2000/ Datta P. Advance for the 
Administrators of Laboratories, July 2005, p 60

Laboratorio 64 % decisiones médicas
Kruse-Jarres JD. Lab Med 1994;18:213-6

Forsman R. Dark Report 2007

Laboratorio 5% coste sanitario e
interviene en 70 % decisiones clínicas



Evolución Medicina Laboratorio

Actualidad

10-15% diagnósticos con historia
clínica + examen físico

10- 15 % diagnósticos con resultado una 
prueba laboratorio

70 – 80 % decisiones clínicas 
basadas laboratorio 

Foubister V. CAP Today, Sept. 2000/ Datta P. Advance 
for the Administrators of Laboratories, July 2005, p 60

Laboratorio 64 % decisiones médicas
Kruse-Jarres JD. Lab Med 1994;18:213-6

75 % diagnósticos solo con historia clínica

Forsman R. Dark Report 2007

Laboratorio 5% coste sanitario e
interviene en 70 % decisiones clínicas

Hace 50 años
Young et al. Am Ass Clin Chem, 1979



J Hematol Thromb Dis  2013; 1:3. 

Nuevo ROL profesional laboratorio

Conocimiento

Acción adecuada No es suficiente

Acción adecuada 



Clin Chem Lab Med. 2013;51:e199-200.. 

Nuevo ROL profesional laboratorio

Conocimiento

Prueba adecuada 



Clin Chem Lab Med. 2011; 49: 1389-90. 

Nuevo ROL profesional laboratorio

Conocimiento

Acción adecuada 



Rev Calid Asist. 2013;28:63-4. 

Medicina de Laboratorio: Laboratorio y MAS ALLÁ



Rev Cal Asist. 2013;28:260-1.

Medicina de Laboratorio: Laboratorio y MAS ALLÁ





Clin Chem Lab Med. 2023;61:1677-8.
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