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Implantación: Abril 2014- Junio 2016 

Objetivo principal

• Reducir en un 20% la tasa de pacientes en los que se 
identifica una o más BMR durante su estancia en UCI.

Objetivos secundarios

• Describir el mapa de BMR adquiridas en las Unidades de 
Pacientes Críticos (UPC) españolas, 

• Promover y reforzar la cultura de seguridad en este tipo de 
Unidades.

• Crear una red de UPC, a través de las distintas CCAA, que 
apliquen prácticas seguras de efectividad demostrada.

https://seguridaddelpaciente.es/es/practicas-seguras/seguridad-pacientes-
criticos/proyecto-resistencia-zero/

Fin del Proyecto: Marzo 2014



Asumir la 
responsabilidad de la 
aparición de nuevos 
pacientes con BMR 

adquiridas durante la 
estancia en UCI



CAUSAS DE LA MULTIRRESISTENCIA

CONSUMO DE ANTIBIÓTICOS

PRESIÓN DE COLONIZACIÓN

TRANSMISIÓN CRUZADA

PRESENCIA DE RESERVORIOS
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[Adquirido en UCI]

Impact of the “Zero Resistance” Program on 
Acquisition of Multidrug-Resistant Bacteria 
in Patients Admitted to Intensive Care Units 
in Spain. A prospective, intervention, 
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3,84 pac. BMR / 100 pac.  26% 

 16,7%

. Participaron 103 UCI 

. Se incluyeron 139.228 pacientes

. Días-estancia en UCI: 833.228

. Identificaron 6.020 BMR en 5.409 pacientes

• La tasa de pacientes con BMR previo al ingreso en UCI se 
incremento en un 26%

• La tasa de pacientes con BMR adquiridas durante el 
ingreso en UCI disminuyó 16%

• La tasa de pacientes que adquirieron una infección por 
BMR durante el ingreso en UCI disminuyó un 45%

Med Intensiva. 2023; 47: 193-202. 
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RESISTENCIA ZERO



DISTRIBUCION 
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* 1 enero 2021-30 junio 2022 1 enero 2022-30 junio 2023

UCI, nº 69 147

CCAA, nº 15 16 

Pacientes, nº 60.174 132.622

Días de estancia UCI, nº 503.061 791.744

Días con uno o más 
antibióticos. nº (%)

311.945 (62) 489.053 (61,7)

Días de pacientes con BMR, nº 
(%)

72.222 (14,4) 99.983

Días de aislamiento, nº (%) 217.968 (43,3) 248.542

Pacientes con BMR, nº, (%)
. Previas
. Durante

3.824 (6,35)
1.973 (3,28)
1.930 (3,21)

6.675 (5%)
4151 (3%)
2663 (2%)

Ratio de BMR 0,50 0,40

CARACTERÍSTICAS UCI PARTICIPANTES P-RZ P-RZ



* 1 enero 2021-30 junio 
2022

1 enero 2022-30 junio 
2023

Pacientes con una o más 
BMR, nº

3,824 6.675

Sexo, hombres, nº (%) 2,677 (70,0) 4.550 (68,16%)

Edad años, media 61,95 63,38

Estancia en UCI, días, media 25,65 20,14

APACHE II, media 18,67 19,00

Mortalidad intra-UCI, nº (%) 994 (26,0) 1.643 (24,61%)

CARACTERÍSTICAS DE LOS PACIENTES CON 
UNO O MAS BMR P-RZ



EVOLUCIÓN DE LAS TASAS DE BMR 2021-22
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EVOLUCIÓN DE LAS TASAS DE BMR 2021-23
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EVOLUCIÓN DE LAS TASAS DE BMR 2021-23
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EVOLUCIÓN DE LAS TASAS DE BMR 2022-23
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EVOLUCIÓN DE LAS TASAS DE BMR DURANTE ESTANCIA EN UCI 2022-23
COLONIZACIÓN/INFECCIÓN (ANTES/DURANTE)
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EVOLUCIÓN DE LOS DIAS DE ANTIBIÓTICOS Y AISLAMIENTO 
2022-23
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EVOLUCIÓN DE LAS TASAS DE Pt-BMR 2021-23
EN FUNCIÓN CARACTERÍSTICAS DEL HOSPITAL
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EVOLUCIÓN DE LAS TASAS DE Pt-BMR 2022-23
EN FUNCIÓN CARACTERÍSTICAS DEL HOSPITAL

5,43

3,33

0

4

8

UNIVERSITARIO NO UNIVERSITARIO

n=109 n=38

UNIVERSITARIO

DI

Tasa de pacientes con BMR 
por 100 pacientes UCI



EVOLUCIÓN DE LAS TASAS DE Pt-BMR 2022-23
EN FUNCIÓN CARACTERÍSTICAS DEL HOSPITAL

5,72

0,95

0

4

8

PUBLICO PRIVADO

GESTION/DEPENDENCIA

DI

Tasa de pacientes con BMR 
por 100 pacientes UCI

n=128 n=19



MAPA EPIDEMIOLÓGICO DE BMR NACIONAL/CCAA  (2021-2022)
PACIENTES CRÍTICOS 
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Programa de Seguridad en los Pacientes Críticos. 

“Proyectos Zero”
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PROYECTO RZ 2022-2023
CONCLUSIONES

• Aumento de la  participación de las UCI en la inclusión de datos en el registro 
RZ, respecto a 2021-2022

• Descenso de las tasas mensuales de BMR adquiridas durante la estancia en UCI 
tras los años de la pandemia
• Recuperación del Ratio < 0,5 durante 2023

• Predominio en UCI polivalentes, en hospitales de mayor tamaño y universitarios
• Menores tasas en hospitales no Universitarios, de menos de 200 camas y de gestión 

privada.

• Importantes diferencias en el mapa epidemiológico entre CCAA
• Predominio de Enterobacterias –BLEE, seguido de Pseudomonas aeruginosa MR
• Escasa participación de Acinetobacter spp R a IMP y ERV. 
• Tasas muy variables de SARM

• Aumento de alumnos que ha realizado la Formación de RZ. 


