
ESCUELA 
CANTABRA 
DE SALUD







EL AUTOCUIDADO ES ALGO 
DELIBERADO, NO SE IMPONE, 

DESCUBRIMOS MOTORES, 
FORTALEZAS Y AYUDAMOS A 
TRAZAR RETOS ASUMIBLES.

CONFIANZA, AUTOEFICACÍA Y EXPECTATIVA DE RESULTADO 



Escuela de Pacientes



Actual

¿Que más debemos ofrecer?

Veráz

Seguro



• Vídeos cortos animados sobre el 
uso seguro de 
inmunosupresores con guion 
elaborado por equipo 
multidisciplinar HUMV.

• Coloquio de expertos 
vídeo/podcast.

• Guías de interés.
• Asociaciones cerca de tí.

Aula de Trasplantes

https://www.escuelacantabradesalud.es/aula-de-trasplantes
https://youtu.be/B4gpDfnGJoY


• Vídeos cortos, guion realizado por hospital 
Laredo, equipo multidisciplinar y 
protagonizados por paciente real.

• Apoyo Aula de Prótesis presencial en los 
Hospitales de Laredo y Sierrallana.  

• En construcción con Guías de apoyo sobre 
preoperatorio, postoperatorio y 
alimentación.

Aula de Prótesis

https://www.escuelacantabradesalud.es/videos-protesis-2


Gracias por
vuestra escucha


