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Plataforma
On-Line de

paciente activo
"Cuidado Responsable"

Inscribete AQUI_

y contactaremos contigo
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aprendiendo Escuela cantabra
O-ViVir de salud

Aejor d, visita nuestra web:

* www.escuelacantabradesalud.es
/

* Sjcrees que tu estilo de vida (alimentacion,
ejercicio, descanso...) es mejorable

e Sitienes alguna enfermedad cronica o estas en
riesgo de padecerla

» Sitienes algun familiar a tu cuidado que la
padezca

Motivate con el buen tiempo:

Marca tus propios retos,
comparte experiencias y

gana salud.

Solo 6 semanas,

90 minutos a la semana,
cuando puedas,
donde quieras.
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EL AUTOCUIDADO ES ALGO
DELIBERADO, NO SE IMPONE,
DESCUBRIMOS :

Y AYUDAMOS A
TRAZAR







cQue mas debemos ofrecer?
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Educacion para la salud ,
en la poblacién general \
LENGUA DE SIGNOS
Eventos H Ultimas actualizaciones
Organiza ESCUELA CANTABRA DE SALUD > Nuevos videos en Embarazo y Postparto (25.08.2023)
Plataforma on-line de paciente activo “Cuidado Responsable™ - 102 edicidn
1 8 > Videos Cuidados de pacientes con ELA (18.08.2023)

» ¢Tienes Linfedema? Tips para prevenir complicaciones (17.08.2(
> Efectos secundarios de los inmunosupresores (08.08.2023)

> Consejos Utiles toma inmunosupresores (20.06.2023)

B ralandaria Asa auantac




Videos cortos animados sobre el

uso seguro de
inmunosupresores con guion
elaborado por equipo
multidisciplinar HUMV.



https://www.escuelacantabradesalud.es/aula-de-trasplantes
https://youtu.be/B4gpDfnGJoY

Aula de Protesis

Escuela de pacientes [

Aprendiendo a vivir

Escusin de Saluac  Escuela ce pacientes  Escucks ce padentes  Auks ce Pritess doce protess 2
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Aula de Protesis

Videos Escuela de
pacientes

A continuacion hemos dispuesto unz serie de videos de ejercicios comunes, s dadir, son adecuados tanto 5
te vas 2 operar de protesis de cadera como de rodfla,

Al finz!, en ejercicios especificos, padras encontrar un video concrato para protasis dz cadera y otro especifico

para prétesis de rodillz. Elije el tuyo. ¥

Tomate tu tizmpo, busca un momento del & para realizarlos tranquiaments.

No se trata de hacer muchas repeticiones, sino de hacer el ejercicio correctamente.

Ejercicios comunes
- . Informacion 3
coronavirus ‘

Flexo-extension c= obilio Flexo-axtension de rodilla Isométrico de cuadriceps Consejo
sanitario

Asociaciones
participa

@CHRODIS +

cubito- Deambulzcidn con andador Blog

Isométrico ¢2 gllteos T
sedestacidn-bipacestacicn

Dzambulzcién con 2 muletas y 1 Subir y bzjar escaleras

muletz


https://www.escuelacantabradesalud.es/videos-protesis-2

Gracias por
vuestra escucha
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