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ATENCION
PRIMARIA

1. Atencion domiciliaria

2. Atencion en residencias
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ATENCION DOMICILIARIA

INDICACIONES s e roselendesu domicc

Pacientes vistos en consulta y que deben ser vistos también en su domicilio

Paciente fragil

Proveer cuidados a personas que no pueden ir a consulta
OBIJETIVOS
Ver la interaccién familiar en su escenario natural

Conocer los recursos del paciente

Involucrar a la familia en la toma de decisiones

Educar al paciente y cuidadores sobre la enfermedad

Valorar los déficits sensoriales del paciente y asegurarse de que comprenden la informacion que se les da

Valorar si existe sobrecarga del cuidador principal

Seguimiento del paciente rotatorio
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VALORACIONES DEL PACIENTE EN SU DOMICILIO: ALTERACIONES MEDICAS

ESTADO DE ’
VISUAL AUDITIVA ANIMO MALNUTRICION

ESTRENIMIENTO INCONTINENCIAS DESHIDRATACION GOLPE DE CALOR

INMOVILISMO: : EARMACOLOGICA TRANSICION

ULCERAS POR CAIDAS S HOSPITAL-
PRESION DOMICILIO
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VALORACIONES DEL PACIENTE: ALTERACIONES MEDICAS
Problemas para reconocer a las personas

L Problemas relacionados con las actividades diarias (firmar,
subir y bajar escaleras, mirar television y dificultad para
leer, cefaleas, ardor, dolor, mareos y pérdida de vision
momentanea)

Prestarle apoyo, pero con espacio para su independencia

i C > I I l
d— O O El entorno abundante en objetos disefiados especialmente

para tal fin (teléfonos con teclas grandes, lupas,
audiolibros, etc.) y elementos decorativos contrastantes

a y u d a r ? Describir los lugares y las cosas que pasan a su alrededor

para orientar en caso de pérdida visual severa
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VALORACIONES DEL PACIENTE: ALTERACIONES MEDICAS

AUDITIVA

Sintomas

¢Como
ayudar?

Problemas para oir el sonido de las consonantes

Dificultad para comprender en lugares ruidosos

Necesidad de aumentar el volumen de la radio o la television, pedir a
los demas que alcen el tono

Abstencion de ciertos entornos y eventos sociales

Antes de hablarle, llamar su atencion

Hablar de forma clara y pausada, colocandose cerca. Emplear gestos.

Eliminar obstaculos mientras se comunica (barreras, ruido)

Repetir con calma las frases que no ha entendido bien

Pedir que repita las frases que escuchd
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VALORACIONES DEL PACIENTE: ALTERACIONES MEDICAS

ESTADO DE Sl'ntomas Tristeza
ANIMO profunda
(DEPRESION destacados:
MAYOR) Pérdida de
interés
Otros Fisicos
sintomas: o
Psicologicos e
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VALORACIONES DEL PACIENTE: ALTERACIONES MEDICAS

D ETE R | O RO Desorientacion (espacio y tiempo)
COG N |T|VO S I,n t O m a S Problemas con el vocabulario (oral y escrito)

Dificultad para resolver problemas del dia a dia

d e a | a rI I l a Dificultad para percibir y comprender imagenes visuales

Pérdidas de memoria que dificultan la vida cotidiana y las
rutinas

e I l Dejar objetos fuera de su lugar

Disminucién del buen juicio para la toma de decisiones

[ ]
d e I I l e I I C I a S Cambios de humorypersona“dad

Falta de iniciativa en el trabajo y actividades sociales
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VALORACIONES DEL PACIENTE: ALTERACIONES MEDICAS

MALN UTR|C|ON Es importante mantener horarios fijos y,

sobre todo, los sabores preferidos por

C., CO’ m O los pacientes
a y u d a r ? El uso de los suplementos nutricionales

se debe reservar a los casos en gue sean
realmente necesarios

Es util estimular la independencia en la
alimentacion, por ejemplo, mediante
alimentos que se puedan tomar con la
mano, cubiertos y vajillas adaptados
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VALORACIONES DEL PACIENTE: ALTERACIONES MEDICAS

#FZFDeshidrataciomn

#TemporadaDeCalor

Sintomas

L
Fdeshicdratacion 5
es una de flas < = = ®
COMNSociicencias e =
adversas por wnoa
iNngesta incdocaada Marcos Dolor de Debilidad Boc= Falta de
cabeza v Fartisa seca apetito

de agace.

El agua es esencial para el cuerpo humano
PpPorgue:

Ayucia = Manticene Lubrica Ayuda a
regular ia = piel articulaciones una buena
Temperatura hidratada v SreEanos. digestion.

corporal. v =lastica.

Al aurryentan * f
fcx actividad —
fisica ef sudor &
con(ﬁribuyt_‘
<2 i pErciic cicTigeacs El agua necesaria para cubrir los

SOraosxak reguerirnientos diarios prowviene Consurnme de 2=
de fos alimmentos y bebidas gque o= o aarsrasy eyt

se ingicren, ademdas de Ia gue B
se produce por ef metabolismo.
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VALORACIONES DEL PACIENTE: ALTERACIONES MEDICAS

ESTREN IMIENT Dieta rica en fibra
O

Ingesta hidrica de 2 litros
diarios.

CO n S EJ O S Evitar sedentarismo en la

medida de lo posible

No usar de forma habitual
laxantes

Seguir una pauta de
evacuacion
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VALORACIONES DEL PACIENTE: ALTERACIONES MEDICAS

INCONTINENCIAS Higiénico-dietéticas (ropa con cierres sencillos,

reduccion del consumo de sustancias excitantes y
menor ingesta hidrica durante las tardes)

Cambio de tratamientos
farmacologicos

.
IVI e d I d a S Modificacion de barreras en domicilio
a t e n e r Ejercicios de suelo pélvico o de Kegel,

para aumentar su resistencia

e n C u e n t a Reentrenamiento vesical y

entrenamiento del habito miccional
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VALORACIONES DEL PACIENTE: ALTERACIONES MEDICAS

GOLPES
DE CALOR

Prevenir, !No esta de mas!

1. Permanecer en lugares ventilados y frescos

2. Cuidar la hidratacién y la alimentacién

3. Reducir la actividad fisica en los horarios

de mayor calor

4. Sentarse y descansar cuando sientan mareos .
5. Cerrar las persianas de casa durante el dia

6. Utilizar algdn tipo de climatizacidn.

7. Beber agua fresca para rehidratarse
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VALORACIONES DEL PACIENTE: ALTERACIONES MEDICAS

NMOVILISMO: La administracion diaria de suplementos

JLCERAS POR nutricionales orales puede beneficiar a
Los cambios de las personas mayores para recuperarse

PRESION de una enfermedad aguda y para

posicion Qel paciente reducir la incidencia de lesiones por
deben evitar la presién (grado B).
presion directa sobre

Los colchones de espuma pueden reducir

las prominencias o , Corkhon ; >
o , la incidencia de ulceras por presion en
superf|C|es oseas del personas con riesgo, comparados con los

cuerpo (grado B)_ colchones estandar
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VALORACIONES DEL PACIENTE: ALTERACIONES MEDICAS

CAIDAS

SE(A FE(A

*RECOMENDACIONES GENERALES-

para prevenic caidas en I SNAS Mayores

En el hogar

Quitar objetos que puedan
entorpecer el paso seguro
en casa, como mesas bajas,
alfombras, cables, jarrones,
adornos, ...

Usar barreras de apoyo
en banos, escaleras y otros
lugares de paso dificil.

Huminar adecuadamente
todos los espacios.

Colocar tiras o alfombras
antideslizantes en baneras
y zonas que pueden mojarse

Utilizar calzado seguro que

Calzado seguro
tenga suelo antideslizante,

tacon bajo y que sujete todo
el pie.

Paso seguro

<

No levantarse rapidamente
de la cama. Primero sentarse
en el borde por unos minutos
antes de ponerse de pie.

Si es necesario usar
elementos como bastones o
andadores

para moverse.

Evitar caminar sobre suelo
mojado.

iiioJo!
Tener cuidado con las mascotas
Usar gafas correctamente graduadas
siempre.
Ir frecuentemente al bafo
Revisar regularmente la medicacidn
por parte de su médico.
Realizar ejercicio de manera habitual
Llevar algun dispositivo de
teleasistencia
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VALORACIONES DEL PACIENTE: ALTERACIONES MEDICAS

FARMACOLOGICAS

Medicacion habitual : Si conoces los efectos secundarios
de tu medicacion, podras identificar mas rapidamente
los cambios en tu salud y avisar al médico enseguida.
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VALORACIONES DEL PACIENTE: ALTERACIONES MEDICAS

TRANSICION HOSPITAL DOMICILIO

Un plan de recomendaciones claras y concretas por
escrito, sobre como actuar ante signos de alarma, tanto
para el paciente como para sus cuidadores.
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INSUFICIENCIAS ORGANICAS: PARAMETROS A TENER EN CUENTA

INSUFICIENCIA EPOC: INSUFICIENCIA  INSUFICIENCIA
CARDIACA: ' RENAL: HEPATICA:

Perimetro abdominal.

Coloracion. .
Estrenimiento.

Tos y expectoracion. Sacudidas de extremidades.

Perfusion.
Perdida de funcion cerebral

Prurito.

Deposicién (color,
Falta de aire nocturna. consistencia).

Candidiasis oral. Prurito.
Ortopnea/disnea paroxistica

Dolor toracico nocturna ) y
Confusidén, atencion.
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ATENCION EN RESIDENCIAS:

PARTICULARIDADES DE LA ATENCION
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ATENCION EN RESIDENCIAS: PARTICULARIDADES DE LA ATENCION

CAIDAS EN
POLIMEDICACION RESIDENCIAS DE
ADULTOS MAYORES

ERRORES DE TRANSICIONES
MEDICACION HOSPITAL-RESIDENCIA

ABUSOS DEL ADULTO

GLCERAS POR INEECEIONES ENEL MAYOR EN
PRESION RESIDENCIAS

INSTITUCIONALIZADO GERIATRICAS
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ATENCION EN RESIDENCIAS: PARTICULARIDADES DE LA ATENCION

ERRORES DE MEDICACION

Suministro Inadecuado manejo de
inadecuado de antiacidos o de No mezclar o no agitar
liquidos con el comida con la el medicamento.
medicamento medicacion

Partir un comprimido
o capsula que no
deberia ser dividida.

Hacer que el residente
ingiera medicamentos
qgue estan disefiados
para ser sublinguales

Errores en la Administracion
administracion enteral inadecuada de gotas
de medicamentos para los ojos.
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ATENCION EN RESIDENCIAS: PARTICULARIDADES DE LA ATENCION

TRANSICION HOSPITAL RESIDENCIA

Comunicar de manera efectiva a los
Conciliar esta historia pacientes, familias, cuidadores o

Obtener la mejor historia . : : :
. medicamentosa con el listado de profesionales del centro donde sera

medicamentosa posible (mediante
entrevistas y contrastando con la
documentacion disponible).

medicacion prescrita (se buscany trasladado el paciente toda la
resuelven discrepancias, se actualiza informacion relevante sobre cada
el listado de medicamentos) uno de los medicamentos de la lista
y las razones de cualquier cambio
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ATENCION EN RESIDENCIAS: PARTICULARIDADES DE LA ATENCION

POLIMEDICACION

Conlleva un mayor riesgo de
errores de prescripcion, Muchas residencias
interacciones geriatricas utilizan
medicamentosas, reacciones dispositivos de Ayuda a |la
adversas y morbilidad (ej.: Administracion de Dosis
anorexia, delirium, caidas).
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ATENCION EN RESIDENCIAS: PARTICULARIDADES DE LA ATENCION

CAIDAS EN RESIDENCIAS DE ADULTOS MAYORES

La debilidad muscular y los
trastornos de la marcha o del
equilibrio

CAUSAS

Los peligros ambientales,
(pisos mojados, mala
iluminacion, altura incorrecta
de la camay pobre
ajuste/mantenimiento de
sillas de ruedas y andadores)

La medicacion que recibe el

adulto mayor puede
aumentar el riesgo de caidas
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ATENCION EN RESIDENCIAS: PARTICULARIDADES DE LA ATENCION

ULCERAS POR PRESION

Valoracion del riesgo de Movilizacidn y cambios
desarrollar UPP mediante posturales. Es
escalas validadas (Norton, imprescindible protocolizar

Braden, etc.). Se LuiEees eelE pel los cambios posturales a los

recomienda en todos los pacientes con movilidad
Casos reducida.

Cuidados nutricionales;
tanto la nutricion como la
hidratacion son
fundamentales.

Manejo de la presion.
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ATENCION EN RESIDENCIAS: PARTICULARIDADES DE LA ATENCION

INFECCIONES EN EL ADULTO MAYOR INSTITUCIONALIZADO

Factores de riesgo propios Factores de riesgo Factores de riesgo

del residente. ambientales/institucionales asociados a la terapéutica
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ATENCION EN RESIDENCIAS: PARTICULARIDADES DE LA ATENCION

ABUSOS DEL ADULTO MAYOR EN RESIDENCIAS GERIATRICAS: UN PROBLEMA DESATENDIDO

POSIBLES SOLUCIONES

Comprender las
distintas formas de
abuso, reconocer sus

Garantizar la cantidad
de personal capacitado Facilitar los canales de
que realmente se denuncia del abuso
necesita.

signos y posibles
causas.

Averiguar antecedentes
en el proceso de Planes de cuidados
contratacion de nuevo flexibles
personal
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Estos consejos son tu seguridad




