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Formacion transversal

Asesorar
Formar
Informar

Adaptar:

informacion
formacion sanitaria

Conocer:

destrezas
capacidades

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Poblacidn Sobre recursos de:
entornos rurales * Prevencion
* Proteccion individual y colectiva
Detectar * > sensibilizacidn ante problemas detectados
necesidades * Poblacidn: protagonista del mensaje

* Aumentar capacidades

Mejora continua . .
® omar accion
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BLOG & PAQUETE FORMATIVO BASICO: apartados I
e Pagina deinicio p——
e Cuestionario de autoevaluacion F—
* |deas clave o

Personas con enfermedad orinica o situaciones espedales

https://covidruralasturias.wordpress.com/
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Formacion transversal

BLOG & PAQUETE FORMATIVO BASICO: caracteristicas

* Sencillez

*  Amigabilidad

* Uso desde el movil
* Flexibilidad

Entornos rurales sequros g%

Eevels hetorinis de Sulud

Coronavirus SarsCov2

0 ELsimbalo de 2 lupa significa que se trata un contenido de gran importancia.

iQué es?

;C0mo se transmite?

Viabilidad en superficies

Viabilidad seqiin temperatura




Productos
F | Y 4 I
ormaclon transversa ALY Productos para la limpieza:
Q Agua y jabdn o detergents neutro). Realizar la limpieza

previa a la desinfeccidn.

BLOG & PAQUETE FORMATIVO BASICO: caracteristicas MS= IS eroductos para s desinfeccin:

La lejia 2= una de las opciones gque podemas utilizar con

las siguientes recomendaciones:

* Uszar lejia de uso alimentario (z3pta para agua de
bebida). gque no lleve perfumes.
(] Ideas Clave » Diluir 30 ml de Lejia por cada litro de agua que utilices

(la dilucidn debe ser reciente y usarla en =1 dig).

[ ] Subapartados ® Diluir en agua friz (=i se emplea agus calisnts, el cloro
se evaporara y ya no serd eficaz: no desinfecta).

» Dejar actuar al menos 1 minuto.

* Mo usar La lejia sin diluir.

» Mo mezclar la lejia con ningln otro producto de
limpiezra o desinfeccidn.

* Abrir la ventana para ventilar la habitacion durante su
aplicacidn y al terminar.

®

Infografia Video Documentacion

tras opciones:

= Alcohol 70%.
* Agua oxigenada al 0,5%.
* Utilizar productos quimicos domésticos de

desinfeccidn comercializados, aseguréndose siempee
p El simbolo de la lupa significa que se trata un tema de gran importancia. que son eficaces para eliminar el coronavirus de las
superficies (desinfectanmtes viricidas) y seguir las

racomendacioneas dal fabricante.
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PRODUCTOS
LIMPIEZA - DESINFECCION
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Infografia Video DESINFECCION
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30 ml por cacfa itro de agua fria

T Dejar actuar al menas 1 minwto
Ko meschar oon olras productas

Mo usar sin diluir

Viricidas de uso domestico Productos viricidas e —
autorizados en Espafia oeros procuctos

= Alcohol 70"
= Wiricidaz comerclales
| —

Wentilar durante la desinfeccidn
Sim Crear cormentes de aire

AGRUPACIONES

Y

EVENTOS SOCIALES
SARS-COV-2

3C

M

Factores

fque aumentan icomo disminuir
el riesgo de contagio el riesgo de contagio?

EVItS IUgares CEMadcs COROETIdNs, poco wentilados
Limits &l tlempo de satancla en eiiea
Limita &l ndmero de contacios
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Conclusiones

Es algo prematuro extraer conclusiones, el Plan esta en marcha.

Estrategia regional con enfoque multisectorial: salud, consumo, desarrollo
rural, seguridad alimentaria ....

Punto de partida: participacion comunitaria ( diagnostico de necesidades)
Necesidades: una minoria opina que los comportamiento en seguridad

sean peores que en las zonas urbanas. Una mayoria expresa que existen
desigualdades en salud en el entorno rural.
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Conclusiones

Organizacidn y orientacion conjunta de recursos en el territorio.

Organizacion , sintesis y priorizacion en la formacion como eje transversal
del Plan para un entorno seguro en la nueva normalidad de Asturias.

Las cifras se estan conteniendo en Asturias en la zona rural, el Plan un
elemento de seguridad mas coordinado con otras acciones.
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“En las profundidades del invierno
finalmente aprendi que en mi interior
habitaba un verano invencible”.

Albert Camus.
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