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"Grupo de Trabajo de Prevencidn de radiaciones
ionizantes innecesarias en edad pediatrica“

El Departamento de Salud, el ano
2012 cred el "Grupo de Trabajo de
Prevencion de radiaciones ionizantes
innecesarias en edad pediatrica“, con
el objetivo de impulsar la cultura de
la seqguridad del paciente entre
prescriptores y profesionales
sanitarios que trabajan con equipos
radiolodgicos.
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"Grupo de Trabajo de Prevencion de radiaciones
ionizantes innecesarias en edad pediatrica“

[0 Este grupo esta formado por 16 profesionales expertos, en el campo del Diagndstico
por la Imagen (Radidlogos, Radiofisicos y Técnicos en Radiodiagndstico), en Pediatria 'y
en Seguridad del Paciente, asi como representantes de la Asociacion Catalana de
Radiologia y de la Sociedad Catalana de Radiologia y Diagndstico por Imagen.

Dra. Goya Enriquez HUVH Dra. Victoria Garriga H. de Granollers
Dra. Pilar Garcia Penia HUVH Agusti Ruiz Radiofisic HUSCSP
Ana Catala Técnica en RX HUVH Montserrat Ribas Radiofisica HUSCSP
Ana Casadesus Técnica en RX HUVH Dr. Antoni Capdevila HUSCSP
Dra. Teresa Maristany HUSJD. Joan Bafos Técnico en TX HUDJT
Dr. Jordi Muchart HUSJD Dr. Carlos Rodrigo Pediatria HUGTP/HUVH
Dra. Carme Duran UDIAT. CSPT. Dra. Gloria Oliva SPQB
Dr. Luis Riera Soler UDIAT. HUCSPT Dr. Fernando Alava SPQB
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Objetivos del grupo

[0 Objetivo general:

O Difundir y promover las buenas practicas en las exploraciones radioldgicas realizadas en
pacientes pediatricos y el uso de la ecografia para reducir o eliminar la radiacion recibida e
incrementar la seguridad del paciente.

O

Objetivos especificos:

Promover practicas clinicas seguras, especialmente en radiologia pediatrica.
Promover el uso de la ecografia en nifios para determinadas patologias.
Difundir las mejores técnicas radiolégicas de sospecha de la escoliosis.
Asegurar la calidad de las radiografias 6seas.

Destacar la importancia del técnico en las exploraciones radiologicas.

Ayudar a las organizaciones ya los profesionales a adquirir un compromiso con la mejora
de la seguridad de los pacientes.

OOooooad
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Plan de disminucion de la radiacion
ionizante innecesaria en edad pediatrica

 Uso adecuado y seguro de
las exploraciones
radioldgicas

* Promover la cultura de la
seguridad entre
profesionales y ciudadania
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Plan de disminucion de la radiacion

ionizante innecesaria en edad pediatrica

Objetivo general:

Mejorar la indicacion y la optimizacion de las pruebas de radiologia diagndstica e intervencionista mediante
rayos X y de medicina nuclear realizadas en poblacién pediatrica para avanzar en la seguridad de estos
pacientes.

Objetivos especificos:

O < Promover la cultura de la seguridad del paciente en el &mbito de la radiologia pediatrica, tanto entre
los profesionales implicados como entre la ciudadania.

O -« Elaborar las indicaciones para las exploraciones complementarias pediatricas que van asociadas a una
exposicion elevada y / o en una exposicion reiterada de los 6rganos considerados criticos (radiografia
convencional y TC).

O -« Establecer los niveles de referencia para las exploraciones radiolégicas (radiologia convencional,
radiologia digital y TC), tanto para pruebas de radiologia diagndstica como de radiologia
intervencionista.

O -« Establecer niveles de referencia para los procedimientos seleccionados para radiologia
intervencionista en cardiologia, neumologia y neurocirugia pediatrica.

O -« Implantar recomendaciones de radioproteccion pediatrica.

O - Mejorar lainformacion y formacién de los profesionales en relacion con la utilizacion de radiaciones
ionizantes en nifos.

O -+ Mejorar la coordinacion entre los niveles asistenciales de las pruebas radiologicas.
O - Evaluar el grado de cumplimiento general de las principales recomendaciones establecidas.
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Plan de disminucion de la radiacion ionizante
innecesaria en edad pediatrica: Lineas de actuacion

s e

Protocolizacion
de las
exploraciones

Formacion de los profesionales |
implicados: Técnicos, Pediatras,
Radidlogos, postgrado \

Mejora de la
prescripcion

Coordinacion Sensibilizacion
entre niveles de la poblacién
Generalitat de Catalunya 7

?V
Servicio de Promocion de la Calidad y la Bioética



Plan de disminucion de la radiacion ionizante
innecesaria en edad pediatrica: Lineas de actuacion

Coordinacion Sensibilizacion
entre niveles de la poblacion
A Generalitat de Catalunya 8

1Y Departament de Salut
Servicio de Promocidn de la Calidad y la Bioética



Lineas de actuacion :

Mejora de la prescripcion de las pruebas diagndsticas
radiologicas

» Seleccion de patologias pediatricas a incluir,

» Evaluacion de las patologias seleccionadas (segun criterios
establecidos).

 Elaboracion de recomendaciones.

* Difusion de las recomendaciones
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Lineas de actuacion:

Protocolizacion de las exploraciones radiologicas y
proteccion radioldgica

(JEstablecer una guia de protocolizacion

dPriorizacion de las exploraciones
radioldgicas

(JRevision de protocolos

Elaboracién de recomendaciones

Difusion de buenas practicas

Priorizacién de .. Elaboracion de Difusion de
X Revision de .
las exploraciones recomendacio buenas

sl rotocolos ot
radioldgicas P nes practicas

Establecer una guia de
protocolizacion
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10 Acciones Clave en Radiologia Pediatrica

1. Practica radiologia segura:

= Las exploraciones radioldgicas pediatricas, han de ser realizadas por
radidlogos pediatricos con el soporte de los técnicos superiores
correspondientes.

2. Consulta siempre al radiélogo pediatrico:

= Laindicacion de la exploracion radioldgica mas adecuada es
competencia del especialista en radiologia pediatrica. El es el experto.

3. Evita, siempre que sea posible, las radiaciones ionizantes en un nino. Utiliza
la ecografia i/o la RNM.

4. En fluoroscopia, utiliza la pulsada siempre que sea posible.

Colima adecuadamente. Evita ojos, tiroides y gonadas.
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10 Acciones Clave en Radiologia Pediatrica

6. Recuerda:

= EITC es una valiosisima exploracion, pero es la que mas contribuye a la dosis de
radiacion global del paciente. Valora su necesidad.

7. Conoce tu TC:

= Elradiélogo vy el técnico deben conocer muy bien la maquina de TC que utilizan.
Los protocolos no pueden generalizarse.

8. Recuerda:

= Los nifos no son adultos pequeios. Los protocolos deben ser pediatricos y no
de adultos aplicados a la pediatria.

9. La presencia es seguridad:
= Elradidlogo ha de estar presente durante la exploracion del TC.

10. Utiliza equipos de ultima generacion:

= Siempre que sea posible utilizalos. Con ellos obtendras mayores voliumenes en
menos tiempo.
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Referral Criteria

Problema clinic Exploracié

A) CAP

RX sins paranasals

Sinusitis aguda
(no complicada)

TC sins paranasals
sense contrast

Recomanacié

Ca Técnica
[grau evidencia]

No sistematicament Projeccio de
indicada Waters (vegeu
[A] . Annex 1%)

Excepcionalment
per ajudar al
diagnastic clinic

No indicada
[A]

| Generalitat de Catalunya
Y, Departament de Salut

Dosi

Classe |

Classe llI

Seguiment

Clinic

Comentaris

No és util en nens
menors de 6 anys
(vegeu Annex
1***)

TC mai indicat
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Jornadas

[ VIl Jornada per a la Seguretat dels Pacients a
Catalunya dedicada a la pediatria: “La
indefensidon requiere mas seguridad ....Ia
decisidn es tuya”. Noviembre de 2013

[J Xl Jornada per a la Seguretat dels Pacients a
Catalunya dedicada a la radiologia pediatrica:
“Un nen no és un adult petit...La radiacié ho |
sap...i tu?” Marzo de 2015. J
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Publicaciones

[J Proteccion radioldgica del paciente pediatrico en las exploraciones de
tomografia computada (articulo de la revista Annals de Medicina:
http://seguretatdelspacients.gencat.cat/ca/detalls/noticia/proteccio-
radiologica (comentari) http://www.academia.cat/files/499-273-
FITXER/rodal.pdf)

[0 Optimizacion del estudio radioldgico de la escoliosis (articulo de la revista de
Medicina Clinica: http://www.elsevier.es/es-revista-medicina-clinica-2-
articulo-optimizacion-del-estudio-radiologico-escoliosis-90334853

[0 Recomanacions de "no fer" en exploracions radiologiques
http://seguretatdelspacients.gencat.cat/ca/detalls/noticia/Recomanacions-
de-no-fer-en-exploracions-radiologiques

[0 Essencial
http://essencialsalut.gencat.cat/ca/recomanacions/recomenacions per espe
cialitat/diagnostic imatge/
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Disminucion de la radiacion ionizante innecesaria en
ninos

[0 El video “Cémo hacer una radiografia de
torax de calidad en ninos” seleccionado
por la World Federation of Pediatric

.
() )
IMaging. MC\WFP| pmpasresacion

65.153
visualizaciones

[J NewsPacient Segur: boletin de seguridad
del paciente del Departamento de Salud en
catalan, castellano e inglés. Se ha hecho
difusion de las actividades y documentos
realizados por el Grupo de Radiologia
pediatrica a través de este boletin dirigido a
profesionales sanitarios y ciudadanos.
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Formacion

Cursos

(J "Radiologia Pediatrica: indicaciones,
técnicas y optimizacion". Se han hecho 3
ediciones: 19/11/2015; 25/02/2016 i
14/04/2016

Dirigidos a radidlogos, técnicos en radiodiagndstico,
pediatras y profesionales de enfermeria pediatrica. Han
realizado el curso 516 profesionales.

(d Cursos para Atencion Primaria (MANSO):"Optimizacion de los estudios
radiologicos en pediatria”, "Ecografia Toracica" y "Estudio radiolégico

del paciente con escoliosis". Dirigidos a radiélogos, técnicos en radiodiagndstico,
pediatras y profesionales de enfermeria pediatrica. Han realizado el curso 60 profesionales
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Nuevos indicadores vinculados para Atencion Primaria

Tasa de rechazo de imagenes o repeticion de imagenes glg(}-\lP 19p

Justificacion de las siguientes pruebas radioldgicas SP AP.20P
ionizantes: radiologia con contraste y TC en adultos :

Justificacion de las siguientes pruebas radioldgicas SP AP.21P
ionizantes: radiologia con contraste y TC en ninos :
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Nuevos indicadores vinculados para Atencion Especializada

Tasa de rechazo de imagenes o repeticion de imagenes 533'6 1

Justificacibn adecuada de las siguientes pruebas radiolégicas Codi
ionizantes: radiologia con contraste, TCy PET / TC en adultos SP 26.2A

Justificacibn adecuada de las siguientes pruebas radiolégicas Codi
ionizantes: radiologia con contraste, TCy PET / TC en nifios SP 26.2B
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Sistema de imagen médica digital de
Cataluina

SIMDCAT
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CARLOS GALLEGO PEREZ

Responsable Sistema Imagen Médica de Cataluifa
Coordinacion General de las TIC del Sistema de Salud
Departament de Salut | Generalitat de Catalunya

cgallegop@gencat.cat
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SIMDCAT

Sistema de Imagen
Méedica Digital de
Cataluna

" Disponer de un sistema global de gestion

de informacion médica diagnhostica para
todo el SISCAT (Sistema sanitario integral de utilizacién

publica de Catalunya)
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I Basado en un modelo de servicios -

?V'
(

Generalitat de Catalunya 29
Y, Departament de Salut Carlos Gallego Pérez



Modelo tecnoldgico

N
EEE&E

HOSPITAL

!
|3 —
4 @

23

m Generalitat de Catalunya e 3
Y Departament de Salut arlos Gallego Pérez



Plan de comunicacion

* Proyecto que facilita
la innovacion

Projecto * Facilita la busqueda
» Basado en un modelo

N

K\\ Innovacion

\\

distribuido de
gobernanza

de escala

» Basado en Servicios

modelos clould
« Nuevos modelos de Proyecto

gestion y gobierno TIC Transformacion
Digital

\.

 Bajo el liderazgo
asistencial del
Departamento de
Salud (Plan director
imagen médica
digital)

* Nuevos servicios con
la imagen médica

* Nueva forma de tratar
la informacién meédica

» Disponibilidad de un

repositorio central de

imagen médica digital Carlos Gallego Pérez

\. J
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Directiva EURATOM

'SIMDCAT guarda la informacion de la dosis
radiada y disponible en la cabecera DICOM (Digital
Imaging and Communication in Medicine)

'Servicio para disponer de la dosis radiada de un
paciente para ser gestionada por sistemas de
gestion de dosis

:

Servicio para incorporar la dosis a los informes de
Radiologia

GeneraIitat de Catalunya - o5
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Situacion actual en Cataluina

[0 Dosis registrada a cada exploracion
radioldgica en local-PACS*. Por el momento
no se exporta a la historia clinica como dosis
recibida por el paciente en general.

[0 Cuando los aparatos son analdgicos, utilizan
un registro estandar por exploracion.

[0 En pacientes pediatricos, se utilizan los
criterios ALARA en general.

O En algunos centros, la dosis se anota en el
informe de la exploracion o en el informe de
alta de la asistencia.

[0 Registro Central de Dosis de Pacientes de
Cataluia: Documento del grupo de trabajo
de la Sociedad Catalana de Fisica Méedica / .
2017. 7

/ Tarragongy
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Situacidn estimada actual en Catalufia
48/61 centros

Respuesta de los centros. 48/61 Digital/no Digital. N=48

48; 79%

41; 85%

= Centros que no han respondido =|Centros que han respondido « Digitales = Analdgicos

Centros con asistencia pediatrica. N=46 Volcado a la HC N=48

34; 74%

~—_

= centros con volcado a la HC = centros sin volcado a la HC
« centros con diferenciacion pedidtrica = centros sin diferenciacién pediatrica
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salutweb.gencat.cat
canalsalut.gencat.cat
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