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5 son los momentos recomendados por 
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RECUERDA 

         Si  tus  manos  están  

visiblemente sucias usa agua y jabón. 

En el resto de las ocasiones debes higienizar 

tus manos con solución alcohólica. 



Para evitar la transmisión cruzada de gérmenes 

entre paciente y paciente  es necesario higienizar 

nuestras manos. 
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una forma limpia….. 

Comienza de 

una forma limpia…….. 

Haz que tus manos estén libres de gérmenes 
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Con tan sólo 20 segundos con­

seguimos quitar todos estos 

gérmenes de nuestras manos 
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Las soluciones alcohólicas 

tienen mayor capacidad  

germicida y se toleran  

mejor que el agua y jabón 
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El lavado con agua y jabón 

debe durar al menos  

40 segundos. 
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Técnica de Higiene de 

manos correcta 
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enero 2012 

No olvides que nuestras 

manos contienen multitud 

de patógenos invisibles 
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Haz que tus manos siempre estén limpias, 

tus pacientes te lo agradecerán 
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Saca tarjeta 

 ROJA a las  

manos sucias 
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Todo el año con 

las manos limpias 


