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Para evitar la transmision cruzada de gérmenes
entre paciente y paciente es necesario higienizar
nuestras manos.
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Lo agua v jabon (4 las rmanos -~ con solucidn alcohdlica (5 las manos
elEn vidiblermente suciad) o,,, E31AN aapanentementes limpsias),
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solucion,

Mijese las manos
coam agua ¥ deposite
en las palmas jabdn
liquido a...

Frétese las palmas de las manos
entre si y entrelazando kos dedos.

Frotese cada palma contra el dorso
de la otra mano yentrelazando los
dedos,

Fratese las puntas de los dedos...

Alrededor de los pulgares...

¥ las munecas.

Enjudgquese las
AN SO AgUa Y
séqueselas oon una
toalla de un solo
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