
        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
  

 
 

 
 

 
 
 

  
 

ANEXO II 


PROPUESTA CONCURSO DE IDEAS JORNADA MUNDIAL HIGIENE DE MANOS 2011 


ENTIDAD SOLICITANTE 

NOMBRE DE LA ENTIDAD: Hospital Universitario Mútua Terrassa (Barcelona) 

DOMICILIO: Plaça Dr. Robert nº 5 Terrassa 08221 

NOMBRE Y APELLIDOS DEL REPRESENTANTE DE LA PROPUESTA:  
Núria Freixas Sala. Adjunta a la Dirección de Enfermeria 

TELÉFONO: 937365050 ext. 1280 EMAIL:nfreixas@mutuaterrassa.es 

NOMBRE Y APELLIDOS DE LAS PERSONAS QUE COLABORAN EN LA PROPUESTA: 
Dr. Antoni Casagran, Gerente 

Dr. Manolo Alvarez, Director Medico 

Sra. Carmen Del Solar, Directora de Enfermería 

Sra. Anna Folch, Departamento Comunicación 

Dra. Esther Calbo, Presidenta Comisión de infecciones 

Sra. Olga Monistrol, Enfermera investigación 

Sra. Montserrat Riera, Enfermera control infección 

Sra. Carme Nicolás, Enfermera control infección 

Sra. Maria Salamero, Enfermera control infección 

Sra. Isabel Romero, Coordinadora formación 

TÍTULO O DENOMINACIÓN DE LA PROPUESTA:  
Sesión general de la Jornada Mundial de higiene de manos. Hospital Universitario 
Mútua Terrassa 

CONTENIDO DE LA PROPUESTA: ámbito, destinatarios, objetivos, organización, 
desarrollo, duración, presupuesto, evaluación.  

En el Hospital Universitari Mútua de Terrassa, la Comisión de infecciones ha 
desarrollado una línea de investigación en higiene de manos centrada en la 
educación y motivación de los profesionales. Esta línea pretende mantener viva 
la conciencia de la importancia de la higiene de manos durante la práctica 
asistencial. 

El proyecto se inició en el año 2008 mediante un estudio casi experimental con 
medidas pre-post intervención y sin grupo control, para mejorar el cumplimiento 
de higiene de manos en las unidades de medicina. Posteriormente, la campaña 
mundial de la OMS de higiene de manos se aplicó a todo el hospital. Para ello se 
implicó a todos los estamentos del centro que año tras año siguen apoyando las 



        

   

 
 

   

 
 
 

 

  
 

 
 

  
 

 

 
 
 

 

   
 
 

  

  

 
 

 
 

 

  

  

 

iniciativas que van surgiendo. 

Cada año se plantea un estudio relacionado con la higiene de manos que se 
desarrolla, se analizan los resultados y se presenta en una sesión general 
dirigida a todos los profesionales de la salud del grupo Mútua. 

De esta manera, para la propuesta de ideas de la Jornada Mundial de Higiene de 
Manos 2011 el Hospital Universitari Mútua Terrassa presenta la siguiente 
iniciativa de actuación. 

Propuesta: 
-	 Organización de una sesión general el día 5 de Mayo. 
-	 Concurso de dibujos de los niños/as vinculados a trabajadores del hospital 

con el lema “yo también me las lavo”.  
-	 Repartición de material sobre la higiene de manos en las unidades 

asistenciales y durante la sesión general (pósters, dípticos, adhesivos y 
chapas). 

Organizado por: la Comisión de infecciones del Hospital Universitari Mútua 
Terrassa con la colaboración de la dirección del centro y el departamento de 
Comunicación. 

Dirigida a: todos los profesionales del grupo Mútua Terrassa que incluye: 
centros de atención primaria, hospital, consultas externas, centros socio 
sanitarios y centros de día. 

Difusión del evento: 
•	 El Área de comunicación elaborará los pósters de difusión del evento que 

se colocaran en los paneles habituales del centro, el póster del 2011 está 
en proceso de elaboración. Las bases del concurso de dibujo se colgaran 
en la intranet del hospital y se hará difusión mediante correo electrónico. 

•	 Desde formación continuada se publicará en el programa mensual y se 
enviará por correo electrónico a adjuntas, supervisoras y jefes de servicio 
la información sobre el programa de actividades. 

•	 Se contactará con los medios periodísticos locales (periódico, radio y 
televisión) para hacer difusión del día mundial de la higiene de manos 
explicando los eventos preparados y se realizará una entrevista a un 
miembro del grupo de control de la infección nosocomial explicando la 
importancia de la higiene de manos en la prevención de infecciones. 

Objetivos: 
•	 Difundir entre los profesionales y población en general que el día 5 de 

Mayo es la jornada mundial de la Higiene de las manos. 
•	 Demostrar y reforzar la importancia de la higiene de manos para la 

prevención de infecciones. 
•	 Mantener los conocimientos y actitudes positivas hacia la higiene de 

manos difundidos durante la campaña mundial de Higiene Manos a los 
profesionales durante los años anteriores. 

Estructura del evento: 
Sesión magistral en el auditorio del hospital 



        

   

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

  
  

 
 

 
 

  
 
   

 
 
 

 
  

 

 

 

  
 
  
  

  
 
 
 

Contenido y ponentes de la sesión: 
•	 Presentación del evento por parte del Gerente, director Médico, 

directora de Enfermería y el presidente de la Comisión de infecciones 
del hospital. 

•	 Ponencia del invitado experto en higiene de manos. 
•	 Repartición de los premios a los tres ganadores del concurso de dibujo. 
•	 Cierre del evento con la visualización del video de la campaña 2011, 

disponible en la página Web de la OMS “clean care is safer care”. 
http://www.who.int/gpsc/5may/video/en/index.html 

Material: 

Frente la puerta del salón de actos de colocará una mesa con el siguiente
 
material de difusión:
 

•	 Folleto informativo de HM de la OMS sobre los 5 momentos para la 
higiene de manos y la técnica de higiene con solución alcohólica y 
con agua y jabón. 

•	 Chapas y adhesivos con el eslogan “lávate las manos” creado en el 
hospital” con motivo de la Jornada Mundial de Higiene de Manos (se 
adjunta en anexo 1) 

Duración: la sesión tendrá una duración de 1hora 30 minutos estructuradas 
de la siguiente manera:  
•	 Presentación: 15 minutos 
•	 Ponente invitado: 45 minutos 
•	 Entrega premios de concurso de dibujo de niños/as vinculados a 

trabajadores del grupo Mútua: 10 minutos 
•	 Cierre del evento: 10 minutos. Con la visualización del video de la OMS 

Durante toda la jornada del día 5 de Mayo 
•	 Se distribuirán por plantas hospitalarias, centros de atención primaria y 

socio sanitarios pósters y chapas con el eslogan “LÁVATE LAS MANOS”. 
•	 Exposición de los dibujos presentados en el 1er concurso de dibujos de los 

hijos de trabajadores del grupo Mútua con el lema “Yo también me las 
lavo”. La exposición se colocara en el edificio docente del Hospital y se 
podrá visitar durante un periodo de 15 días. 

Evaluación: 

La evaluación la realizará el equipo de control de infección mediante los 

siguientes parámetros: 


•	 Número de asistentes a la sesión general. 
•	 Material de difusión dispensado. 
•	 Cuestionario de evaluación del evento: aspectos relacionados con la 

organización, estructura, horario, contenidos, relevancia y propuestas de 
mejora. 

•	 Número de participantes en el concurso de dibujo. 



        

   

  

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Presupuesto 
Se desglosa el presupuesto por los elementos publicitarios creados y material 
necesario: 

Concepto Cantidad Presupuesto 
Chapas con el eslogan “lávate las manos”: 2000 1090 euros 

Pósters informativos sobre la sesión general 100 100 euros 

Adhesivos con el eslogan “lávate las manos” 1000 1500 euros 

Material para la exposición de dibujos  1000 euros 

Regalo para los ganadores del concurso 3 600 euros 

TOTAL  4290 euros 

DOCUMENTACIÓN ADICIONAL QUE SE ADJUNTA: si es el caso, relacionarla a 
continuación 

- Chapa con el eslogan “Lávate las manos” 
- Adhesivos con el eslogan “Lávate las manos” 

OBSERVACIONES: 



        

   

 

 

 

 
 
 
 

 

Anexo 1: Chapa y adhesivos con el eslogan del Hospital “lávate las 
manos” 
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