
 
 

  
 

         
 

          

                                                                                                           

      

    

 

      

        

        

 

    

          

 

           

         

          

 

          

 

            

 

          

         

        

 

      

 

      

 

 
 
 
 

ANEXO I
 

CONCURSO DE IDEAS JORNADA MUNDIAL HIGIENE DE MANOS 2011
 

ENTIDAD SOLICITANTE: Hospital Virgen del Puerto 

Código 

NOMBRE DE LA ENTIDAD: 

Hospital Virgen del Puerto 

DOMICILIO: 

Paraje Valcorchero s/n. 10600 Plasencia (Cáceres) 

NOMBRE Y APELLIDOS DEL REPRESENTANTE DE LA PROPUESTA: 

Dña. Purificación Mateos y Dña. María Victoria Velásquez 

TELÉFONO: 927458000 EMAIL: purirafa@gmail.com 

NOMBRE Y APELLIDOS DE LAS PERSONAS QUE COLABORAN EN LA 

PROPUESTA: 

- María Ángeles Ramos. Diplomada Universitaria en Enfermería. Unidad de Cirugía 

- Estela Rodríguez Pérez. Diplomada Universitaria en Enfermería. U.C.I 

- Mª Isabel Castellote Caballero. Diplomada Universitaria en Enfermería. Medicina 

Interna 

- María Isabel Iglesias. Diplomada Universitaria en Enfermería. Unidad de Pediatría-

Neonatos 

- Ana María Saldaña. Diplomada Universitaria en Enfermería. Unidad de Ginecología y 

obstetricia. 

- Tomasa Melchor. Auxiliar de Enfermería. Hospital de Día Onco-hematológico. 

- Rosa Barbero Mesonero. Supervisora. Hospital de Día Onco-hematológico 

- Juan Monje Martín Jefe Dpto. de. Audiovisuales 

TÍTULO O DENOMINACIÓN DE LA PROPUESTA: 

¿QUIÉNES ESTÁN VIVIENDO EN TUS MANOS? 



       

      

        

    

 

 

        

 

 

            

           

 

 

            

      

            

       

            

         

 

 

            

           

            

            

  

              

              

            

                 

             

              

     

          

 

 

TÍTULO O DENOMINACIÓN DE LA PROPUESTA : 

¿Quiénes están viviendo en tus manos? 

CONTENIDO DE LA PROPUESTA: ámbito, destinatarios, objetivos, organización, 

desarrollo, duración, presupuesto, evaluación. 

Ámbito: 

Las actividades serán desarrolladas fundamentalmente en el hospital. 

Destinatarios: 

Profesionales sanitarios y estudiantes de formación profesional de la rama sanitaria, y 

diplomatura de Enfermería pertenecientes a la demarcación del Área de Salud. 

Objetivos: 

- Evidenciar las consecuencias, en términos de presencia de bacterias, de una 

inadecuada o inexistente higiene de manos. 

- Fomentar la concienciación de los futuros profesionales sanitarios sobre la necesidad 

de realizar una adecuada higiene de manos. 

- Reforzar la adecuada realización de la técnica de higiene de manos. 

- Fomentar el uso de preparados de base alcohólica. 

Organización: 

Para el desarrollo de estas actividades se contará con la colaboración de: 

- Estudiantes del módulo de Formación profesional de técnicos especialistas en 

Laboratorio de análisis clínicos de nuestra ciudad: ellos elaborarán los medios de 

cultivo necesarios, realizarán el cultivo de las muestras obtenidas, así como su 

posterior interpretación. 

- Alumnos de la diplomatura de enfermería y de laboratorio: Serán los encargados de 

acudir a las unidades de hospitalización para plasmar la mano de uno de los 

profesionales sanitarios antes y después de haber realizado la higiene de manos. 

De forma previa se realizará un taller de formación de higiene de manos a los alumnos de 

FP y DUE de nuestra ciudad. Aprovechando esta formación se reclutarán voluntarios para 

acudir a los centros sanitarios de nuestra ciudad y plasmar la mano de profesionales 

sanitarios en medios de cultivo. 

A estos voluntarios se les informará del procedimiento a seguir. 



 

            

           

           

            

          

              

            

             

            

               

           

             

              

             

 

              

              

            

                

          

 
 

      

        

        

        

      

        

      

    

 

 

              

  

Desarrollo: 

Los estudiantes de laboratorio de análisis clínicos de nuestra cuidad elaborarán el 

medio de cultivo enriquecido (agar sangre) en envases de unas dimensiones 

especiales que permitan la plasmación de la totalidad de la mano. 

Aproximadamente una semana antes del día 5 de mayo, los estudiantes de 

enfermería visitaran las diferentes unidades de hospitalización, urgencias y hospital 

de día, y los alumnos de laboratorio realizaran lo mismo en las unidades de 

radiología y radioterapia. Explicaran a los profesionales la finalidad de esta actividad, 

y solicitaran la colaboración de un voluntario entre los profesionales presentes en la 

unidad. Este profesional realizará una primera plasmación de huella de su mano 

dominante (con o sin guantes). Tras esto, el alumno le explicará que debe realizar la 

higiene de manos, aprovechando esta oportunidad para reiterar la adecuada técnica 

de realización. Una vez que las manos estén completamente secas, se procederá a 

plasmar de nuevo la mano en otra placa. El profesional sanitario firmará o marcará 

con alguna señal identificativa cada una de las placas donde haya plasmado sus 

manos. 

Una vez se obtengan los resultados del cultivo se realizará fotografías de las placas 

antes y después de cada uno de los profesionales. Estas fotografías, así como la 

interpretación de sus resultados serán editadas en un formato póster que será 

colocado en la unidad de pertenencia del voluntario el día 5 de mayo. Cada uno de 

los pósteres permanecerá colocado en la unidad aproximadamente 1 semana. 

Presupuesto: 

Artículo / Actividad Cantidad Importe Económico 

Recipientes para medio de cultivo 22 60 € 

Base de agar sangre deshidratado 6 40 € 

Elaboración de medios de cultivo 22 Elaboración propia 

Cultivo de muestras 20 Elaboración propia 

Edición y diseño de póster Elaboración propia 

Impresión de póster 20 Elaboración propia 

Total 100 € 

Evaluación: 

Se utilizará como indicador indirecto el consumo de preparados de base alcohólica por mil 

pacientes día. 



           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCUMENTACIÓN 
continuación 

ADICIONAL QUE SE ADJUNTA: si es el caso, relacionarla a 


