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ANEXO Il

PROPUESTA CONCURSO DE IDEAS JORNADA MUNDIAL HIGIENE DE MANOS 2011

ENTIDAD SOLICITANTE

NOMBRE DE LA ENTIDAD: GERENCIA DE EMERGENCIAS 061. SERVICIO
MURCIANO DE SALUD

DOMICILIO: C/ ESCULTOR SANCHEZ LOZANO, S/N. 22 PLANTA

NOMBRE Y APELLIDOS DEL REPRESENTANTE DE LA PROPUESTA:
ANA AREVALO BUENDIA

EMAIL:
TELEFONO: 968 394811 ana.arevalo@carm.es

NOMBRE Y APELLIDOS DE LAS PERSONAS QUE COLABORAN EN LA
PROPUESTA:

MAR ALEDO DIAZ

MIGUEL ANGEL HERNANDEZ FERNANDEZ

CONSUELO MARTINEZ CUTILLAS

JAVIER GIMENEZ ARNAU

TITULO O DENOMINACION DE LA PROPUESTA:
LA HIGIENE DE MANOS: UNA EMERGENCIA

CONTENIDO DE LA PROPUESTA: ambito, destinatarios, objetivos, organizacion,

desarrollo, duracién, presupuesto, evaluacion.
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- Ambito:
Las actuaciones en la asistencia de emergencias sanitarias de la Regién de Murcia.
- Destinatarios:

Los profesionales de las emergencias sanitarias extrahospitalarias y el conjunto de
la poblacién que en algin momento requiera la asistencia sanitaria de estos profesionales

- Objetivos:

1. Concienciar de la importancia de una correcta higiene de manos, tanto para el
profesional como para el paciente.

2. La implantacion progresiva, en todas las actuaciones de los profesionales de
las emergencias sanitarias, del protocolo de higiene de manos.

- Organizacion:

Para conseguir alcanzar los objetivos planteados se realizara en primer lugar dos
simulacros:

A — simulacro dentro de una de nuestras UMEs (Unidad Médicalizada de
Emergencias), donde se pueda ver lo que sucederia sino se realiza una correcta HM
(higiene de manos): los gérmenes y microorganismos se adhieren al profesional sanitario
en el transcurso de su actuacién y se traspasan al paciente que esta siendo atendido. Esta
accion iria dirigida a conseguir la progresiva implantacion del protocolo de HM en el &mbito
profesional.

B — simulacro realizado en un colegio. En este caso la actuacién seria fuera de la UME
y se resaltaria la importancia de una correcta HM a la poblacion que esta observando el
evento.

En segundo lugar y para apoyar esta accion, se utilizara también una carteleria, creada
para especificamente para el concurso, que completaria la iniciativa.

- Desarrollo:

En cada uno de los simulacros mencionados, se realizarian los cinco momentos
imprescindibles para una correcta HM, adaptados a las caracteristicas peculiares de la

asistencia sanitaria de emergencias.

El personal que participaria en estos simulacros es del 061 y el desarrollo de los
simulacros seria el normal que se viene realizando en este servicio.

Los simulacros, como ya se ha especificado, serian dos:
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- uno para el personal sanitario
Este simulacro se grabaria y se pondria en la red, tanto en la intranet del 061, como en la
pagina del SMS, para que pueda implicar a un alto niumero de profesionales, no solo a los
del 061.

- otro para los colegios. Este simulacro se haria en un colegio concertado

para esta iniciativa. Se convocaria a la prensa para que se hicieran eco de la noticia y asi
implicar también a pacientes y usuarios.

Por otra parte, la carteleria que permaneceria expuesta durante una semana, en
cada una de nuestras Bases (14 en total, repartidas por toda la regién), coincidiendo con la
semana del dia mundial de la higiene de manos establecido por la OMS: 5 de Mayo.

- Duracion:

La iniciativa tendria una duracion de 1 semana. En esa semana se utilizaria la
carteleria en todas las UMES. En esa semana se realizarian los dos simulacros:

- 1° en nuestras instalaciones.
- 2° en un colegio concertado para tal evento

- Presupuesto:
Pendiente de valoracioén y disponibilidad presupuestaria
- Evaluacion:

- Realizar una encuesta entre los escolares que han visto el simulacro para ver el
nivel de recuerdo, al mes de su realizacion.

- Realizar una medicion de las técnicas sobre higiene de manos, entre los
profesionales sanitarios de la gerencia emergencias 061, que utilizaban antes, y
cuales utilizan después de esta iniciativa. Al menos la intencionalidad de adoptarlas

DOCUMENTACION ADICIONAL QUE SE ADJUNTA: si es el caso. relacionarla a
continuacion

OBSERVACIONES:
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