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HIGIENE DE MANOS

Higiene de manos

LA PREVENCION
EN TUS MANOS
CENTHOS EDUEAINDS

ALTOSER O ESTORNUDAR,., ¥4, %/ A5 Sin tonas paruek de papol
fose y estomuda sobre la
manga de la camisa para
wvitarka contaminacién de las
manos,

Clbrota la boca y nariz al toser
y estomudar con pafiuelos de
papel y tiralos a la basura,

NO OLVIDES LAVARTE LAS MANOS a ﬁ

Lévate las manos frocuentemente con
Jabdn (durante 1520 sagundos) y sebre -
fodo despuds do toser o estomudar,

Evita locarte con kas manos bos o8, la Usa jabdn

narizola baca,

SIEMPRE ANTES
DE COMER.

Frdtate bien Ia palma. @\

3) .ol dorso, =, ..y ontra los dodos Frjudgate

. 3 o) yseato
con papol

@ Ciarra of grifo y abro la pusrta g Tha ol
4 papel
' y 4”” il i Q ala basura
: {f ’
1

Cuando debemos lavarnos la i ,
Tt Cuando debemos lavarnos la

manos?

No chupes objetos
propios il ajencs,

No compartas objetos
porsanales, de higiene o
aseo (vasos, toallas,
roffescosa).

95 £ MPRE DESPUES
DE TOCAR ANIMALES.

J DE (IR AL'BANO.

omo nos lavamos las manos
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