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(/ PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD

| tituo:  SESION FORMATIVA SOBRE HIGIENE DE MANOS

©

0 Mejorar los conocimientos de los profesionales sanitarios sobre las infecciones relacionadas con la

asistencia sanitaria (IRAS) y sus repercusiones.

Mejorar los conocimientos de los profesionales sanitarios sobre la cadena epidemiolégica de las IRAS.

0 Aumentar la capacitacion de los profesionales para la préactica adecuada de la higiene de manos (HM):
indicaciones de higiene, técnica correcta, alternativas, otras recomendaciones.

OBJETIVOS A CONSEGUIR:

o

@DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (METODOLOGIA):

O Realizacion de una sesién docente de 30 — 45 minutos en el CS durante el dia 5 de mayo de 2011 en
gue se presenten los siguientes contenidos:

- Importancia de las IRAS, datos disponibles, situacion en Espafia

- Las IRAS en Atencidn Primaria (AP)

- Cadena epidemioldgica de las IRAS

- Laimportancia de la HM

- Causas de la baja adherencia a la préctica de la HM

- Indicaciones: 5 momentos de la OMS para la HM

- Alternativas para la HM en AP: lavado versus friccidn con solucidn alcohdlica
- Otras recomendaciones: uso de guantes, joyas, cuidado de las ufias

Q RECURSOS HUMANOS:

0 Responsable de higiene de manos del CS, o cualquier otro profesional sanitario, que convoque y
desarrolle la sesion.

MATERIAL NECESARIO:

O Presentacién en formato power- point con el contenido de la sesidon, que se entregarda a los
profesionales de los CS que deseen realizar esta actividad.

LUGAR DONDE SE DESARROLLARA (caracteristicas, preparacion...):

0 Aula del CS, cafién y ordenador para proyectar la presentacion.
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=5 TIEMPO DE DURACION:

0 30-45 minutos
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COMO EVALUAR LA ACTIVIDAD:

0 Cuestionario estandar de evaluacion de las sesiones docentes en el centro.




