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(/ PLANIFICACION DE LA ACTIVIDAD

¥

1iuo: Y NOSOTROS... ¢ COMO LO HACEMOS?

SESION DE SENSIBILIZACION SOBRE HIGIENE DE MANOS
©

OBIJETIVOS A CONSEGUIR:

0 Difundir los resultados del primer estudio de observacion de higiene de manos (HM) en los centros
sanitarios de Atencion Primaria (AP) del Servicio Madrilefio de Salud

O Realizar refuerzo de conceptos de HM para consolidar buenas practicas en base a los resultados mas
deficientes del estudio

0 Mejorar la capacitacién de los profesionales para la practica adecuada de la HM

0 Sensibilizar a los profesionales sobre la importancia de la HM

ﬁ}
' DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD (METODOLOGIA):

O Realizacidn de una sesion docente de 30 minutos en el CS durante el dia 5 de mayo de 2011 en que se
presenten los siguientes contenidos:

- Resultados del primer estudio de observacion de HM: global, por estamento profesional,
por consultas de AP, por momentos de la OMS, deficiencias en las técnicas empleadas
(lavado con agua y jabén o friccidn con soluciéon alcohdélica)

- En base a resultados mds deficientes: presentacién de conceptos clave de la HM, ideas A
recordar, restos a asumir

- Como cierre, vision de un video de sensibilizacion realizado por profesionales sanitarios y
pacientes (autoria: Direccidon de Enfermeria, antigua gerencia del Area 5 de AP)

)
Q RECURSOS HUMANOS:

O Responsable de higiene de manos del CS, o cualquier otro profesional sanitario, que convoque y
desarrolle la sesion.

MATERIAL NECESARIO:

0 Presentacién en formato power-point con el contenido de la sesién y video de sensibilizacién, que se
entregara a los profesionales de los CS que deseen realizar esta actividad.

LUGAR DONDE SE DESARROLLARA (caracteristicas, preparacion...):

0 Aula del CS, cafién y ordenador para proyectar la presentacién y el video.

A
w3 TIEMPO DE DURACION:

0 30 minutos sesidén + 5 minutos video.




COMO EVALUAR LA ACTIVIDAD:

0 Cuestionario estandar de evaluacion de las sesiones docentes en el centro.




