No dejemos de
cuidar nuestras
manos

Dermatitis de contacto

Las manos del personal
sanitario estan expuestas

a humerosas agresiones.

Recuerda que son nuestras
mas importantes herra
mientas de trabajo:

iCuidalas!
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Dermatitis por alergia a latex

t‘ Hospital General sesCam

CIUDAD REAL Servicio de Salud de Castila-La Mancha

PREVENCION
~—F

i Servicio de
Medicin%n;’(:%(\j/:netiva del Prevencion de Riesgos Laborales
del HGCR

Campaia de Mejora de la Higiene de
Manos en el personal sanitario del HGCR.

Puedes estar seguro: Nuestras
manos estan en buenas manos

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales Tfno: 79731-34
Unidad de Medicina Preventiva Tfno: 78885-86-06
Correo: alguien@example.com
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Nuestro agradecimiento a la
OMS, por permitr la adaptacion

del programa “my 5 moments for
Hand Hygiene”

Campafa de
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Higiene y manos sanas no
son incompatibles.

Lee este triptico
y aprende cémo.




Nuestro trabajo es
duro con la piel de
nuestras manos

Este trabajo nuestro por si mismo ya
es exigente con nuestras manos: usa-
mos sustancias quimicas, guantes que
impiden a nuestra piel transpirar, ma-
nipulamos fluidos organicos, hacemos
con ellas esfuerzos al incorporar pa-
cientes, acarrear material etc,etc.

Pero hay mas. Nuestras manos deben
estar en buenas condiciones higiéni-
cas. Se calcula que alrededor de la
mitad de las infecciones nosocomia-
les podrian prevenirse simplemente
con una higiene de manos por parte
del personal sanitario. Pero los jabo-
nes y alcoholes resecan nuestra piel...

La higiene no debe significar dafo

Es cierto que los jabones y las soluciones hidroal-
coholicas pueden dafar nuestra piel, pero eso no
es inevitable. Lo que esto significa realmente es

que tenemos que preocuparnos mas por la salud
de nuestras manos que la poblacion general. Sin
embargo, no estamos solos. Hay muchas profesio-
nes que deben poner mas atencion en el cuidado
de su piel... ;Quién no conoce a los pescadores
noruegos?.

iQué debemos hacer para prevenir?

Procuremos usar las soluciones hidroalcohélicas
siempre que sea posible. Aunque no solemos valo-
rar esto, son menos lesivas que los jabones tra-
dicionales.

Debemos usar cremas hidratantes para recuperar
los acidos grasos que arrastramos con el jabon o
disolvemos con el alcohol, pero atencion: sélo
después de terminar la labor con los pacientes:
las cremas podrian actuar como “adhesivo” para
las bacterias y favorecer que nuestras manos que-
daran colonizadas.

Debemos desinfectar y cubrir las pequefas lesio-
nes que nos causemos en el trabajo, de lo contra-
rio se infectaran.

Debemos hidratar nuestras manos
también desde dentro: beber mucho
agua y comer alimentos ricos en aci-
dos grasos ayudara a reconstruir la
piel desde su base... y esta dieta ade-
mas nos aportara grandes beneficios a
nuestra salud en general.

¢:Y si a pesar de todo

aparecen lesiones?
Entonces acudiremos al Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales.
Junto a Medicina Preventiva y Derma-
tologia y en el seno del Programa de
Mejora de la Higiene de Manos del
HGCR, han desarrollado un Protocolo
de Actuacion para Minimizar los Pro-
blemas Dermatoloégicos del Personal
Sanitario del HGCR. Segun este Proto-
colo, se valorara el alcance de las le-
siones y las posibles soluciones de ma-
nera personalizada.

Puedes estar seguro:
Nuestras manos estdn
en buenas manos

Campaifa de Mejora de la Higiene de
Manos en el personal sanitario del HGCR.
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