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Abril 2011- Diciembre 2012

• UCIs: 181
• Ptes: 171.237
• Días-pte de VM: 505.802
• NAVM: 3.474 (en 3.186 ptes)

• ↓ tasa NAVM de 9,89 a 4,34 episodios por 1.000 días 
VM

• Reducción del 55,8% (p< 0,001)

Crit Care Med 2018 Feb;46(2):181-88
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BUNDLE DEL PROYECTO NZ
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Evolución de las tasas de NAVM pre-pandemia 
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IMPACTO DE LA PANDEMIA (CORONAVIRUS SARS-COV-2) EN LOS PROYECTOS 
DE SEGURIDAD
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Jornada Anual de Seguridad en Paciente Crítico 2025Características de las UCIs participantes en el  Proyecto – Neumonía Zero (P-NZ)
P-NZ

Ene/21 -
Jun/22

Ene/22 -
Jun/23

Ene/23 -
Jun/24

Ene/24 -
Jun/25

UCIs NZ, n (todas: NZ y no-NZ) 147 162 170 (285) 177 (287)

(no-NZ: 110)

CCAA, n 16 16 16 15

Días de VM 513.834 431.535 411.612 428.772
(no-NZ: 130.316)

NAVM, n 4.339 2.934 2.336 2.279
(no-NZ: 745)

DI NAVM/1.000 días VM 8,44 6,68 5,68 5,32
(no-NZ: 5,72)
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DI de NAVM
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Jornada Anual de Seguridad en Paciente Crítico 2025Evolución tasas (DI) NAVM PZ-NZ 2021-2025 (según tamaño -nº camas- hospital)
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Jornada Anual de Seguridad en Paciente Crítico 2025Evolución tasas  (DI) de NAVM PZ-NZ 2021-2025 (en función del Tipo de UCI)
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Jornada Anual de Seguridad en Paciente Crítico 2025Características de los pacientes con NAVM PZ-NZ 2021-2025

Ene/21-Jun/22 Ene/22-Jun/23 Ene/23-Jun/24 Ene/24-Jun/25

Pacientes, n 3.624 2.539 2.087 2.060

Sexo varón, n (%) 2.673 (74) 1.847 (73) 1.532 (73) 1.493 (73)

Edad media, años 60,8 60,9 59,6 60,0

Estancia media UCI, 
días 36,5 36,5 35,2 34,6

APACHE-II, media 16,82 19,3 19,9 19,8

Mortalidad UCI, n (%) 1.472 (40,6) 993 (39,1) 780 (37,4) 729 (35,4)

P-NZ
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N3: OTRAS (HC, LP, 
Histología, virus…)
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Clínica compatible + nuevo y persistente infiltrado Rx
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No sepsis
17%

Sepsis
64%

Shock 
séptico

19%

Respuesta inflamatoria de NAVM, Ene/24-Jun/25

P-NZ



Jornada Anual de Seguridad en Paciente Crítico – 27 noviembre 2025

Jornada Anual de Seguridad en Paciente Crítico 2025Etiología de las NAVM, PZ-NZ 2021 a 2025

Total 3.073 MPTotal 4.941 MP

Ene/22 a Jun/23 Nº (%)

Ps. aeruginosa 634 (20,6)

Klebsiella pn. 341 (11,1)

S. aureus MS 278 (9,1)

Serratia marcescens 185 (6,0)

Cultivo negativo 178 (5,8)

E. coli 176 (5,7)

St. maltophilia 173 (5,6)

Enterobacter cloacae 142 (4,6)

Klebsiella oxytoca 74 (2,4)

Enterobacter aerog. 69 (2,3)

P-NZ

Ene/21 a Jun/22 Nº (%)

Ps. aeruginosa 982 (19,9)

S. Aureus MS 602 (12,2)

Klebsiella pn. 405 (8,2)

Aspergillus spp* 359 (7,3)

Escherichia coli 253 (5,1)

Serratia marcescens 240 (4,9)

St. maltophilia 234 (4,7)

Enterobacter cloacae 220 (4,5)

SAMR 143 (2,9)

H. influenzae 126 (2,50)

Ene/23 a Jun/24 Nº (%)

Ps. aeruginosa 437 (16,5)

S. aureus MS 272 (10,3)

Klebsiella pn. 244 (9,2)

Cultivo negativo 208 (7,9)

St. maltophilia 160 (6,0)

E. coli 145 (5,5)

Serratia marcescens 137 (5,2)

Enterobacter cloacae 110 (4,2)

H. influenzae 99 (3,7)

Aspergillus fumigatus 56 (2,1)

Total 1.868 MP

Ene/24 a Jun/25 Nº (%)

Ps. aeruginosa 425 (15,9)

S. aureus MS 311 (11,6)

Klebsiella pn. 236 (8,8)

Cultivo negativo 185 (6,9)

St. maltophilia 179 (6,7)

Serratia marcescens 157 (5,9)

E. Coli 134 (5,0)

H. Influenzae 129 (4,8)

Enterobacter cloacae 117 (4,4)

Aspergillus fumigatus 55 (2,1)

Total 1.928 MP
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Formación NZ
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Evolución de Proyecto NZ
CONCLUSIONES-I

• De nuevo mayor participación de las UCIs en los P-NZ (n= 177)
• Menor DI de NAVM (5,32) que en pandemia y postpandemia, consolidándose el 

nuevo impulso de los Proyectos Zero
• Rebajando el estándar de calidad (SEMICYUC) de NAVM prepandemia (DI 5,4 -ENVIN-).
• 3 CCAA no han participado en la inclusión de datos en P-NZ

• Recuperación hacia la situación prepandemia de forma consistente
• Menor impacto clínico de las NAVM que en el periodo previo

• Similares Estancias medias y APACHE-II en UCI, pero a pesar de haber aumentado los días 
de VM, hay menos NAVM totales

• Leve tendencia a menor mortalidad de las NAVM
• Normalización progresiva de las cifras de Aspergillus spp como patógeno causante

de NAVM, a una situación prepandemia
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Evolución de Proyecto NZ
CONCLUSIONES-II

• ↑ nº UCIs participantes sobre todo en Cataluña (+6) y Valencia (+6), y también en 
Madrid (+2) y Murcia (+2)

• Varias CCAA siguen con DI > 7 NAVM: Andalucia (8,8), Baleares (7,4), C. Valenciana (8,7) 
y Euskadi (7,1).

• No hay diferencias en la DI entre Hospitales por 
• Nº camas/tamaño
• Universitario
• Público / Privado

• ↑ significativo de DI por tipo de UCI: Quemados (10,8), Cx Card (8,5) y REA (7,7)

• Normalización progresiva de las cifras de Aspergillus spp como patógeno 
causante de NAVM, a una situación prepandemia
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Evolución de Proyecto NZ
CONCLUSIONES-III

• 2/3 muestras clínicas son N1, de calidad. 
• Normalización progresiva de las cifras de Aspergillus spp como patógeno causante de 

NAVM, a una situación prepandemia.

• Formación: 
• sigue aumentando año tras año
• 71% certificación
• CAM lidera matriculaciones y certificaciones en NZ (Auditoría 2025)
• Formación en las 17 CCAA y Ceuta y Melilla
• ↑ nº alumnos Madrid, Cataluña y participación extranjera
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Evolución de Proyecto NZ una vez superada la pandemia
FUTURO

• Cultura de Seguridad Proyectos Zero
• Afianzar el decálogo de 10 Medidas de Prevención de NAVM en todas

las UCIs españolas.
• Facilidades Direcciones Hospitales para conseguir DDS, 

aspiración subglótica, control continuo del pneumotaponamiento
• Optimizar el Diagnóstico de NAVM (Ecografía, Test diagnósticos

rápidos, muestras de calidad…) y disminuir el nº de Dx de NAVM con 
cultivos negativos
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Muchas gracias

manuel.alvarez@salud.madrid.org

mailto:manuel.alvarez@salud.madrid.org
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