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METODOLOGIA

Revision sistematica.

Basadas en maxima evidencia.

Cada grupo de medidas han
sido analizadas, de manera
independiente, por al menos 2
miembros.

Nivel de evidencia y grado de
recomendacion.




Baja complejidad de
implantacion

Alto Impacto
potencial en
la seguridad
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¢COMO VAN A SER LOS MODULOS DE FORMACION?



Contenido explicativo

*Manual PDF.

*Diapositivas y videos.

*Enlaces a bibliografia especifica del contenido.

Evaluaciéon

*Una vez visualizado el contenido.

*Preguntas aleatorias.

*Superar el 80% de aciertos para obtener el diploma.

*Completar modulo de Formacion en Seguridad e
independiente Modulo Formacion del Proyecto Zero.

*Si permanece inactivo x minutos se desconectara.

*Es necesario visualizar todos los contenidos.



CURSO DE TEST DE

FORMACION ON-LINE AUTO-EVALUACION




CLASIFICACION DE LA EVIDENCIA Y LA FUERZA DE
RECOMENDACION (GRUPO GRADE)

*Alta: es muy poco probable que nuevos estudios cambien
la confianza que tenemos en el resultado estimado.
*Moderada: es probable que nuevos estudios tengan un
Impacto importante en la confianza que tenemos en el
resultado estimado y que puedan modificar el resultado.
*Baja: es muy probable que nuevos estudios tengan un
impacto importante en la confianza que tenemos en
el resultado estimado y que puedan modificar el resultado.
*Muy baja: cualquier resultado estimado es muy incierto.

Para establecer el grado de recomendacion, tanto positiva

como negativa:

*Recomendacion fuerte: se refiere a la decision que tomaria la
mayoria de personas bien informadas.

*Recomendacion débil: se refiere a la decision que tomaria la
mayoria de personas bien informadas, aunque una minoria
considerable no lo haria.
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MANTENIMIENTO HIGIENICO DEL CATETER C
RETIRADA Y CAMBIO DE CATETER

Preguntarse diariamente sobre la necesidad del catéter y retirar cualquier
catéter que no sea absolutamente imprescindible.

EVIDENCIA ALTA
RECOMENDACION
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MANTENIMIENTO HIGIENICO DEL CATETER -
APOSITOS )

APOSITOS IMPREGNADOS CON
CLORHEXIDINA

Se recomienda su uso solo en
catéteres vasculares temporales,
asi como en aquellas situaciones
en que se mantengan tasas
elevadas de infeccion a pesar de
una adecuada adherencia a las
medidas preventivas basicas.




RECUERDA
NO HACER...




RECUERDA NO HACER... macciriemi

Palpar el punto de
puncion después de la

aplicacion del
antiséptico, a no ser
que utilices técnica
aséptica.




z
Bacteriemia

RECUERDA NO HACER... :

Cambiar de forma
UHLGEER D

catéteres con guia.




HEMOCULTIVOS




HEMOCULTIVOS
EN INFECCION
ASOCIADA A
CATETER




z
Bacteriemia
r
o

CULTIVO PUNTA
DE CATETER







POSICION SEMI-INCORPORADA

Se debe evitar |la posicion de supino a 02 en ventilacion
mecanica, sobre todo en aquellos pacientes que reciben
nutricion enteral

Se deben colocar en posicion semi-incorporada excepto si
existe contraindicacion para esta posicion

Evitar la posicion de la cabecera por debajo de 302

EVIDENCIA
MODERADA

RECOMENDACION




DESCONTAMINACION DIGESTIVA
SELECTIVA

La descontaminacion digestiva selectiva (DDS) es una estrategia preventiva
cuyo objetivo es reducir la incidencia de infecciones en los pacientes criticos,
principalmente la neumonia asociada a ventilacién mecdnica (NAVM)

La administracion de antimicrobianos
topicos no absorbibles mas antibioticos
sistémicos reduce la NAV yla mortalidad
global de los pacientes

EVIDENCIA ALTA
RECOMENDACION
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RECUERDA
NO HACER...




RECUERDA NO HACER...

Utilizar guantes no estériles para
manipular la via aérea.




RECUERDA NO HACER...

Instilar, de forma
rutinaria, suero

fisiologico por el tubo
endotraqueal, antes de
aspirar secreciones




1 Antes de la insercidn de un catéter

NO TE OLVIDES...

DECALOGO NEUMONIA ZERO

1.-Mantener la posicién de la cabecera de la cama por encima de 309 excepto si existe
contraindicacién para esta posicién.

2.-Realizar higiene de manos estricta antes y después de manipular la
via aérea y utilizar guantes estériles de un solo uso.

3.-Formar y entrenar al personal sanitario en el manejo de la via aérea.
4.- ravorecer el proceso de extubacién de forma segura para reducir
el tiempo de ventilacién.

\ 5.- Controlar de forma continuz la presién del neumotaponamiento |
de los tubos tragqueales.

6.- Emplear tubos traqueales con sistema de aspiracion subgiética.

7.~ Administrar antibiéticos durante las 24 horas siguientes a |a
intubacién de pacientes con disminucién de consciencia previo
a la intubacién.

8.- No cambiar de forma programada las tubuladuras del respirador.’

9.- utilizar Ia descontaminacién selectiva digestiva completa.
10.-Realizar higiene de la boca con cepillado de dientes y

clorhexidina 0,12-0,2% . tﬂ- = SE& QoMicax







MATERIAL AUDIOVISUAL

Favorece la observacion de la realidad: permiten
representar con precision.

Favorece la comprension y el analisis.

Elementos motivadores y atractivos: tanto por su facilidad
de comprension, como por su espectacularidad.

Mejora la eficacia facilitando el aprendizaje.
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CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

Es necesario relanzar los Proyectos Zero.

La aplicacion de las recomendaciones de estos
proyectos depende de factores como:
*Formacion.
*Compromiso de los profesionales.
*Recursos adecuados.
eComunicacion abierta entre profesionales.
eLiderazgo a todos los niveles.







