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FUNCIONES DEL CONSEJO ASESOR

Promover la cultura de seguridad en el entorno de pacientes
criticos

Impulsar proyectos de seguridad para reducir los efectos adversos
en las UCI

Coordinar la implantacion de los proyectos Tolerancia Zero en las
distintas CCAA

Evaluar el impacto de los proyectos Tolerancia Zero y proponer
actuaciones para su mejora

Difundir los resultados de la aplicacion de los proyectos Tolerancia
Zero
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Reiniciar los Proyectos Zero

Analizar la situacion del SNS
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DECLARACION DEL COMITE ASESOR DEL PROGRAMA DE SEGURIDAD
DE PACIENTES CRITICOSDEL MINISTERIO DE SANIDAD
| 20 de mayo 2020 |

1. Recuperar de forma inmediata en las UCT las normas recomendadas en
los proyectos Bacteriemia Zero (B2 ), Neumonia Zero (M), Resistencia
—ero(RZ2)e ITU-Zero. Los lideres de los proyectos en cada UCI deberan
auditar su cumplimiento.

2. Formar al personal sanitario, qgue se ha incorporado a la asistencia de
pacientes criticos durante la pandemia, en las recomendacioneas de las
proyvectos zero. Su cumplimiento recae en la Direccion Maedica de los
hospitales.

3. |Adaptar las recomendaciones de los proyectos zero a las excepcionales

condicionas asistenciales de los periodos epidémicos vw elaborar

proftocolos de cuidados de los dispositivos durante los traslados o

decdbito prono. Los eguipos que coordinan dichos provectos deben

presentar una propuesta lo antes posible.

“A .| Realizar umn estudio retrospactivo para cuantificar las TRAS identificadas
en los pacientes COWID-19 ingresados en las UCTI durante la actual

prandaemia para lo gue se recomienda utilizar de forma retrospectiva el
registro ERMNWIN simplificado .
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(Y
PANDEMIA POR SARS-CoW-2
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1.
Condiciones estructurales, técnicas y organizativas que han condicionado el
ircumplimiente de las recomendaciones de los provectos ZERD durante la pandemia
Adaptacien de la higiene de manos del personal sanitario an las UCI
Adaptacion de las recomendaciones del Proyecto B-Z

Ackaptaciin de

las recomendacihones del Proyecto MN-Z

20 de mayo 2020

6. Adaptacien de las recomendaciones del Proyecto R-Z
Adaptacion de las recomendaciones del Proyecto ITU-Z
Adaptacidn de los cuidados de los dis positivos invasores durante 2l traslado de

pacientes

Adckaptacikin de los cuddados de los dis positivos invasores y prevencidn de las dlceras

por presion &n pacientes an decabito pronos
10. Adaptaciin de la higiene corporal

11. Respaonsahilidad de la aplicacian de las recomendaciones de las proyectos Fero
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ESTUDIO NACIOMNAL DE VIGILANCIA DE
INFECCION NOSOCOMIAL EN SERVICIOS
DE MEDICINA INTENSIV.A

1 de marzo 2020 a 31 de
mayao 2020

Incluye 1.525 pacientes
Solo pacientes COVID-19
61 uUcCl

54 HOSPITALES

[
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INFORME 2020
SOCIEDAD ESPARIOLA DE MEDICINA INTENSIVA
CRITICA ¥ UNIDADES CORONARIAS (SEMICYUC)

GRLUPO DE TRABAJD
DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS ¥ SEPSIS
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Conclusiones

Casi la mitad de los pacientes COVID han tenido una o mas IRAS
durante su estancia en UCI| en la primera ola de la pandemia

Se han multiplicado (entre dos y cuatro veces) las tasas de las
diferentes infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria

Se ha incrementado la mortalidad global, especialmente en los
pacientes con una o mas IRAS

En la etiologia de las IRAS predomina la flora enddgena (primaria o
secundaria)

Se deben adaptar las medidas preventivas de IRAS a la situacion de
fragilidad de los pacientes COVID ingresados en UCI
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OBJETIVOS PARA EL 2021-2022

Difundir la informacidon disponible sobre el impacto de la pandemia en el manejo del
paciente critico y la evolucion de las tasas de las IRAS

BActualizar las recomendaciones y los mdédulo de formacidén de los proyectos BZ w NZ

Recomendar a las Comunidades Autdnomas, en €l marco del Programa de Seguridad del
paciente critico, gue promuevan las recomendaciones establecidas en los Proyectos
Bacteriemia Zerco (BZ), Neumonia Zero (NZ), Resistencia Zero (RZ) e ITU-Zero. Haciendo
especial énfasis en:

Promowver sesiones “On line” con los coordinadores de los proyectos Zero de cada
UCI para analizar las barreras para el cumplimiento de las recomendaciones yv/o su
adaptacion (objetivos para los hospitales) v la identificacidn de acciones de mejora.

Promowver la formacion del personal sanitario de las UCI (habitual v de reciente
incorporacion, incluidos los contratados temporalmente) en los contenidos de los
Proyectos Lero.
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OBJETIVOS PARA EL 2021-2022

Elaborar un cuestionario breve, dirigido a conocer las barreras para aplicar las
recomendaciones de los Proyectos Zero vy el grado de conocimiento del documento

Adaptacidon en la UCI de las recomendaciones de los Proyectos Zero durante la pandemia
por SARS-CoWwv-2".

Recomendar a médicos y enfermeras, lideres en cada UCI, de cada uno de los proyectos
Zero, la presentacidon de los datos de las IRAS de su UCH, la promociéon de la formacidn del
nuevo personal incorporado v la introduccidon de los datos clinicos de sus pacientes en el
registro ENVINM.

Establecer un procedimiento que permita el acompanamiento del paciente en situacidn
critica (COVID-19 v no COVID-19), especialmente en el final de su vida, en condiciones
seguras para la familia, los pacientes v los profesionales.,

Establecer programas de ayuda psicoldgica, de habilidades de autorregulacién v de
vigilancia activa de salud a los profesionales de las UCI los sanitarios.
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PROGRAMA DE SEGURIDAD EN PACIENTES CRITICOS
REACTIVACION DE LOS “PROYECTOS ZERO”

Consejo Asesor
Julio 2021

P e v F i

CONTENIDO DE LA SESION CON LAS UCI EN CADA CCAA
. Evolucion de las Tasas de los “"Proyectos Zero' hasta junio de 2019

Impacto de la pandemia SARS-CoV 2 en las tasas de IRAS en las UCIH. Documento en PDF

Barreras identificadas_ durante la pandemia SARS-CoV2 para |a Contiene 93 dlapOSltlvaS
implementacion de las Recomendaciones de los "Proyectos Zero .

Adaptacion de las Recomendaciones de los "Proyectos Zero™ en época
de pandemia SARS-CoV2

Siguientes pasos.
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Cuestionario Online a las UCI it

1 ldentificar barreras para la aplicacion de
los “Proyectos Zero”

FORMULARIO DE ADAPTACION DE LOS
1 Conocer que adaptaciones se han PROYECTOS ZERO (PZ) A SITUACIONES
implantado DE PANDEMIA

Una contestacion por UCH

El abjetina 2o e=fa encuesta es monocer cudles hen sido s bamesas que s2 han delectado
en las unidades gue han atendida a paciemes o5 Con COWID-19 para aploar las
Eomendaziones de los diarems s Provechos e (PZ) ¥ oonecal qué prapuessas de
sdaptacidn ge | g5 recomendacions?s pera nempos de pendemia propuestas desde d
Conssje Ases0ms2 han lievado 3 cabo

Be acepianm UH & S0L4 ERCLESTA POR CODIE0 BMYI, por Bantn, 52 recomisnda que para
rellienan ks encusssta 52 g d fomm consensuata con s dieenias lideras de s
Pooyexdas 2o de bis midades
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DOCUMENTO DE TRABAJO (v3)

PROPUESTA DE ACTUALIZACION DE LAS RECOMENDACIONES DE LOS PROYECTOS
BACTERIEMIA ZERO Y NEUMONIA ZERO. PAR.PZ-V1 (15 de junio 2021)

* Se constituyd un grupo de expertos (GE) de diferentes sociedades cientificas
para cada uno de los proyectos

REVISION DE CADA SELECCION

MEDIDA

CLASIFICACION DE
LA CALIDAD DE
EVIDENCIA

IDENTIFICACIOMN DE
LAS MEDIDAS

Por todo el GE

De forma
independiente por
dos miembros del
GE

Eficacia
Tolerabilidad
Aplicabilidad

Revisidon sistematica
literatura
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BORRALFOA [3)

BORRADOE (2)
Octubra 021

Oaciulora 2021

ACTUALIEACION DE LAS RECOMENDACIOMES DEL ACTUSALEACION DE LAS RECOMENDACIINES DEL

PROVECTO BACTERIEMLA ZERD PROVECTIO MELIMOMNIA ZERCH

REVISION DE LAS MEDIDVAS UTILIZADAS FARA LA PREVENCION DE LA BACTERIERMILA
FELACHOMA DM CON CATETER VEMOSO CEMTRAL

REVISION DE LS MEDIDAS UTILIZADAS PARA LA PREVENCION DE La NEUMONILA
ASOCLADSA CON WENTILACKIN MECANICA,

Coordinmcior:  Xautar Muvisls, UCL Hospital vall d Hobrdn Barcolona SEMICUIC Ceprdirador: Francien Avarez Lerma, WeTitute Hoesptal del Mar de Investigacsanes

Rosa Garcia Diez. Cantrod de inPecsions. Hospital Univarsitario de Basirta, Mibsdices (IMIM]. Barcelona. SEMICHLIC

Expertas:

sibac. SEEIUC Ewpeertas: Roza Garcia Diez. Control de Infecciore=s. Hozpital Uriversitarioc d=

Midnica Wizguer Calatayud, Chirica Universidad de Mavarre. Famplona, SEEIUC

Basurto. Bilbao. SEEIUC: Minica Vazguer Calatayud. Clinka Universided

s Bnica Dalicado Domingo. Hospital Unikersitano de Basurto. Bilbao. SEEILC
Beth Gallard, LCI, Hesprtal Wall d'Hebndn, Bsrcelona, SEEIUC

M. Luka Rodrigess Maves. Haspital Princips de Asturias. Alcak de Heraras
{Mbarid]. AEEPYCI,
Lara Pina Dominguer. Hospital IMarquds da Valdeolla. Santander. SEMPSRH

de Mavarra. Pamplora. SEERUC: Minica Delicado Damingo. Hespital

Unreersitario de Easusto. Bilbss. SEEIUC mmaculads  Ferndmdes,

Hospital Par Tawll, Sshacell |Barcelons). AEEPYCL, RAosa lam Gatell,

Hospitael Part Teuli Barcelona, SEEWUC; Miguel Sancher Garcia. UCL

Hospital Clhnico Uniserstaric San Cardos. Madrid. SEMCYUC, José

Fracecisco Mlvaraz Lermia, Inotituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas

{IMITIL Barcedona. SEMBCYLC Gamacho, UG, Hospital vigen de la Macarera, Sevills, SEMICYUC;

Legnanda Lorenta, LK1, Hospital Uniserdsfano de Canarnias, Santa Cruz de
Tarartie. SEMICVLC
Mercedas Catalan, U0, Hospital 12 de Qctubre. Madrid, SEMICYLIC

Mlanuel Alwarez Gongader, Hospial Cinicp Universitario San Carkos

Hospital Tardal. Madrd. SEMICYLUL; Fedarico Gordo Widal. Hosokal dal

Henares, Coslada, Madrid, SEMICYIC
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MODULO DE FORMACION
NEUMONIA ZERO

ACTUALIZADO SEPTIEMBRE 2021

CONSEJO ASESCOR DE PROYECTOS DE
SEGURIDAD EN PACIENTES CRITICOS
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w OBJETIVOS
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